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RESUMO:

Ao longo da histdria, a Educacao Fisica passou por
diversas transformagdes sendo que em determinados
momentos houveram a separagao de meninos e
meninas em suas aulas. O objetivo deste trabalho é
analisar do ponto de vista tedrico as relacdes da
participacao de meninos e meninas nas aulas de
Educacao Fisica. Este trabalho foi desenvolvido por
meio de uma revisao bibliografica. Conclui-se que a
literatura aponta para aulas mistas e que a tematica
vem ganhando visibilidade no ambito académico.
Palavras chiave: Esteredtipos. Aspectos
Socioculturais. Aspectos Motores

ABSTRACT:

Throughout history, Physical Education underwent
several transformations and in certain moments there
were the separation of boys and girls in their classes.
The objective of this work is to analyze from the
theoretical point of view the relations of the
participation of boys and girls in the classes of
Physical Education. This work was developed through
a bibliographical review. It is concluded that the
literature points to mixed classes and that the subject
has been gaining visibility in the academic field.
Keywords: Stereotypes. Sociocultural Aspects. Motor
Aspects.

1. Introducao

Ao longo da histdria, a Educacao Fisica passou por diversas transformacoes, de acordo com
Ghiraldelli Jr (2004), até o ano de 1930, esteve atrelada a concepcao higienista, entre 1930
e 1945 voltou-se a defesa da patria, por meio de uma concepgao militarista. Momentos
esses, em que se tinham uma clara e total separacao de géneros durante as aulas, pois, os
meninos tinham aulas com professores homens, e as meninas, por sua vez, com professoras

mulheres.

A area também esteve direcionada ao tecnismo no periodo de 1945 a 1980, em que se
buscava nos alunos qualidade e eficacia no desenvolvimento das praticas propostas pelo
professor. Posteriormente, a Educacgao Fisica preocupou-se com o ensino de seus conteudos
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de forma pedagodgica, com foco em suas aulas com todos os alunos, considerando-os em seu
aspecto social, cultural, afetivo e fisico.

Conhecendo seu marco historico, é possivel compreender alguns dos entendimentos que
ainda se tem da area, bem como, algumas tendéncias dos profissionais da area, como por
exemplo, ao continuarem seguindo o carater esportivista, em que, a Educacao Fisica é
compreendida como disciplina que supervaloriza os esportes em relagao aos demais
conteldos a serem abordados na escola. De acordo com as Diretrizes Curriculares da
Educacao Basica do Parana (2008, p. 42), “Tal preferéncia sustentava-se na “teoria da
piramide olimpica”, isto €, a escola deveria funcionar como um celeiro de atletas, ou se€ja,
tornar-se a base da piramide para selecdo e descoberta de talentos nos esportes de elite
nacional”.

Entretanto, partindo da ideologia de que a escola atuava como um “celeiro de atletas” fazia-
se necessaria a separacao de géneros, ou melhor, meninos e meninas utilizavam de praticas
corporais separadamente, pois estas deveriam ser adequadas ao corpo, fato que distinguia
0s mesmos, pois diferentes valores e significados lhes eram atribuidos. Por exemplo, o
menino seria mais “indelicado” e se "encaixaria” nos esportes, por sua vez, a menina seria
delicada e deveria praticar a ginastica, como lembra Romero (1994, p. 227) “Dentro dos
padroes propostos, espera-se que os homens sejam fortes, independentes, agressivos,
competentes, competitivos e dominantes. Para as mulheres, a expectativa é de serem mais
dependentes, sensiveis, afetuosas e que suprimem impulsos agressivos sexuais”.

Segundo Goellner (2013), a partir da década de 1980 que a literatura comecou a debrucar-
se sobre a questdo dos géneros por meio dos programas de pds-graduagao na area da
educacdao. Deste modo, surgiram diversos questionamentos nas discussdes de género e
Educacao Fisica, como por exemplo, referente as condicdes de aprendizagem, quais
concepgcoes de masculinidade e feminilidade sdo impostos aos meninos e as meninas e quais
tipos de praticas corporais sao ideias para homens e mulheres.

Goellner (2003, p. 29) comenta que “Um corpo nao € apenas um corpo. E também o seu
entorno. Mais do que um conjunto de musculos, ossos, visceras, reflexos e sensagoes, o
corpo é também a roupa e os acessorios que o adornam, as intervengoes que nele se
operam”.

Nesse sentido, em outras palavras, quando se fala em género, automaticamente, se fala em
corpo €, ao falar em corpo, deve-se extrapolar o entendimento de que o corpo € apenas
sinbnimo de um ser bioldgico, composto apenas por 0ssos e musculos, mas também um
objeto social resultante da cultura em que o ser humano estd inserido e a qual determinam
os significados das praticas exauridas pelo sujeito e seu corpo.

Sendo assim, os estudos antropoldgicos e filoséficos assumem papéis importantes ao tratar
deste assunto. Nesse sentido, para Geertz (1989, p. 23) estudioso antropélogo, por
exemplo, afirma que “E preciso identificar e perceber como as pessoas sao, como se
relacionam, como agem e interagem, e mergulhar no significado das acoes identificadas
pelos individuos em suas sociedades, tornando relevante a cultura onde vivem”.

Atualmente, diversos pesquisadores tém seu olhar voltado para a tematica de géneros, bem
como, Goellner, Altmann, Votre, Saraiva, Romero, Butler, dentre outros.

No trabalho intitulado “Educacao Fisica, género e escola: uma analise da producao
académica”, de autoria de Chan-Vianna, Moura e Mourao, o qual foi publicado na revista
Movimento no ano de 2010, percebe-se que muitas vezes ao se realizar pesquisar uma
sobre a tematica dos géneros, os pesquisadores tem a preocupacdao em afirmar tal suspeita
pré-estabelecida, ou seja, acreditam, por exemplo, que o esporte € um elemento, cujo qual,
alimenta a questdo de exclusao de género, elitizando um ser (masculino) e recusando outro
ser (feminino). Entretanto, sdao raras as vezes em que se buscam solugdes para tal
problematica, pois, o pesquisador se preocupa a apenas afirmar tal suspeita, Bachelard
(2003), caracteriza esse acontecimento como “opiniao primeira”.

Com esse entendimento, o objetivo deste trabalho é analisar do ponto de vista teodrico as
relacdes da participacdo de meninos e meninas nas aulas de Educacao Fisica.



2. Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, evidenciando que “[...]
a pesquisa bibliografica ndao é mera repeticdao do que foi dito ou escrito sobre certo assunto,
mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem” (MARCONI; LAKATOS,
2007, p. 71).

Para essa revisao, buscou-se realizar com as Ultimas edi¢cdes de alguns periddicos com
conceito qualis em Educacao Fisica entre B2 a A2. Deste modo, foram buscados e utilizados
estudos encontrados na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Revista Brasileira de
Educacao Fisica e Esporte, Movimento, Motrivivéncia e Pensar a Pratica, entre os anos de
2010 a 2016. Além de outros estudos pertinentes a tematica, sendo eles: monografias,
dissertacoes e trabalhos publicados nos anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte.

Durante a busca encontrou-se trinta e dois artigos, desses, dois foram excluidos por estarem
escritos no idioma espanhol, outros dezesseis foram eliminados por nao tratarem
especificamente da linha de estudo desta pesquisa, portanto, apos essa filtracao, foram
utilizados dezesseis artigos. No quadro abaixo é possivel identificar as fontes dos trinta e
dois artigos, bem como, o conceito qualis em Educacdo Fisica dos mesmos:

Quadro 1
REVISTAS SELECIONADAS, CONCEITO QUALIS E NUMERO DE ARTIGOS ENCONTRADOS.

Revista Qualis Namero de artigos
Movimento A2 14
Motrivivéncia B2 4
Pensar a Pratica B2 10
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte Bl 4

Fonte: Elaborado pelo autor.

3. Resultados e discussoes

E de extrema importancia conceituar o que é “sexo” e o que é “género” para evitar
confusoes a respeito desses termos. Referente a “sexo”, segundo o Dicionario Michaelis, diz
respeito a um “[...] conjunto de caracteristicas anatomofisioldgicas que distinguem o homem
e a mulher: sexo masculino; sexo feminino”.

Por sua vez, em relacao ao termo “género”, comegou-se a ser utilizado entre a década de 70
e 80 nos movimentos feministas, segundo Louro (1997, p. 22-23), o conceito de género se
refere “[...] ao modo como as caracteristicas sociais sao compreendidas e representadas. Na
medida em que o conceito afirma o carater social do feminino e do masculino obriga [...]
levar em consideracao as distintas sociedades e os distintos momentos histéricos”.

Sendo assim, é necessario destacar que a pesquisa nao teve apenas o intuito de verificar se
os encaminhamentos sobre as aulas de educacao fisica a partir da organizacao didatica, mas
a compreensao da questao de género e suas implicagdes nas aulas de Educacao Fisica.

Com intuito de apresentar os artigos utilizados para essa revisao e no sentido de dar melhor
visualizacao e compreensao de suas informacoes, foi elaborado o Quadro 2:

. Quadro 2
DESCRICAO DOS ARTIGOS ENCONTRADOS.

PERIODICO V. N. ANO TiTULO AUTOR (ES)
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37
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2011
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2011
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2015

2013
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2010

2012

2014

Olhares sobre 0s corpos e a
construgao de “homens” e “mulheres”
na escola

Pedagogias do corpo e construcao do
género na pratica de musculacdo em
academias

Marcas de género na educacao fisica
escolar: a separacao de meninos e
meninas em foco

Qual o género do brincar? Aprendendo
a ser “menino”... aprendendo a ser
menina

Escola de formagao de “professoras”:
as relagdes de género no curriculo
superior de educacao fisica

Jogos de género em Pequim 2008:
representacdes de feminilidades e
masculinidades (re)produzidas pelo
site Terra

Dimensdes socioculturais do boxe:
percepcao e trajetdria de mulheres
atletas

Esteredtipos de género nas imagens
dos livros didaticos de educacao fisica
do Brasil

As relacOes de género na Fundacao
Municipal de Esporte de Floriandpolis:
politicas genéricas, atendimento
generificado

Representacdes de género no voleibol
brasileiro: a imagem do teto de vidro

Educacao Fisica, género e escola: uma
analise da producdo académica

Corpo e movimento: produzindo
diferencas de género na educagao
infantil

Educacao fisica, futebol e género: uma
proposta de ensino a partir das
relacdes de poder

RESENDE, M. S.

LESSA, P; FURLAN, C.
C; CAPELARI, J. B.

DORNELLES, P. G.

LEITE, L. G; FELIO, J.
P; CHIES, P. V.

SILVEIRA, V. T; ET AL.

MUHLEN, J. C. V;
GOELLNER, S. V.

CARDOSO, B. L. C;
SAMPAIO, T. M. V;
SANTOS, D. S.

GONZELES-
PALOMARES, A;
ALTMANN, H; REY-CAO,
A.

WERLE, V; SARAIVA,
M. D. C.

ROMARIZ, S. B;
VOTRE, S. J; MOURAO,
L.

CHAN-VIANNA, A. J;
MOURA, D. L;
MOURAO, L.

ALTMANN, H;
MARIANO, M;
UCHOGA, L. A. R.

NUNES, H. F. P; ET AL.



Pensar a pratica 19 1 2016 Género e sexualidade na educacgao SABATEL, G. M. G; ET
fisica escolar: um balanco da produgao AL.
de artigos cientificos no periodo de
2004 a 2014 nas bases do lilacs e
scielo

Pensar a pratica 15 2 2012 Ocorréncia de bullying nas aulas de BOMFIM, D. L; ET AL.
Educacdo Fisica em uma escola do
Distrito Federal

Pensar a pratica 18 2 2015 A danca como pratica de lazer: SANTOS, R. F; ET AL.
algumas reflexdes sobre homens,
género e o balé classico

Fonte: Elaborado pelo autor.

3.1. As aulas de Educacao Fisica e a questao de género

Os autores utilizados para se reportar a esta especificidade do tema dos géneros, se referem
a pesquisadores que tem se debrucado sobre essa tematica a uma longa data e, sendo
assim, tem contribuido de maneira significativa para a emancipacao do tema.

Tendo em vista que Abreu e Wandekoken (2005) afirmam que por meio da Educacao Fisica,
é possivel criar mecanismos que contribuam para a formacao de um cidaddo, o qual age de
forma harmonica ndo desrespeitando a dignidade de quem esta a sua volta, dessa forma, é
fundamental levar em conta que quando se divide uma turma em masculina e feminina, o
professor responsavel por essa medida acaba se contradizendo em relacao ao real papel da
Educacao Fisica, pois, ao invés de promover a formacao integral de um cidadao critico-
reflexivo, acaba formando um ser alienado.

Nessa perspectiva de pensamento, Kunz (2001, apud SARAIVA, p. 173) encontra na
Educacao Fisica, a possibilidade de “[...] superacdo da contradicao social em relacao aos
diferentes papéis assumidos pelo homem e pela mulher na sociedade”. O autor acredita
ainda, nos jogos como elementos estratégicos para essa educagao social.

Ancorado no comentario de Costa e Ribeiro (2008, p. 6), a escola deve proporcionar
momentos de reflexdes entre os alunos e alunas sobre o corpo masculino e o corpo
feminino, porém, nao apoiado no pressuposto de que um corpo € melhor que o outro, mas,
mostrando que “[...] o diferente nao é desigual, que nao é inferior ou que a diferenca nao é
compensatoria”. Nessa linha de pensamento Dornelles e Meyer (2005, p. 4) contam que
“[...] as garotas que se aproximam [do modelo masculino], se distanciam do ideal de corpo
feminino, sendo questionadas quanto a sua sexualidade”.

Encontrou-se também discussao entre a dicotomia aula mista e aula separada. Para Altmann
(1998, p. 100) e Sousa e Altmann (1999, p. 56) separar os meninos das meninas nas aulas
é:

[...] estabelecer uma divisdo polarizada entre os géneros; é exagerar uma
generificacdo das diferencas entre as pessoas, desconsiderando variacdoes no género
e considerando apenas diferencas de género como importantes numa aula; é tornar
as fronteiras das divisdes de género mais rigidas do que de fato sdo e negar a
meninas e meninos a possibilidade de cruza-las; é furtar-lhes de antemao a
possibilidade de escolha entre estarem juntos ou separados.

De maneira geral, os estudiosos da tematica demonstram preferéncia pelas aulas mistas.
Como Saraiva (1999, p. 187), por exemplo, em que se posiciona contra a separagao de
meninos e meninas nas aulas de Educacdo Fisica, uma vez que, somente em agrupamento
podem ser alcancadas “[...] as igualdades de chances, a desconstrucao da relacao de
dominacdo e a quebra de preconceitos entre os sexos, fatores esses necessarios para a
construcao de relacoes entre iguais que, julga-se, podem impulsionar a transformacao



social”.

Embora a literatura aponte para as aulas mistas, ha professores da educacao basica que,
optam por turmas separadas, como ficou evidenciado no texto de Dornelles (2011, p. 17)
por meio de uma das entrevistas realizadas com professores: “Eu prefiro trabalhar separado.
[...] Porgue os meninos, eles ja tem um certo adiantamento. Eles ja estao fisicamente mais
preparados. [...] Os meninos estdo soltos na rua ha muito tempo. As meninas estdao sendo
soltas agora”.

Kunz (1994, p. 225) parte de encontro com o relato desse professor quando busca uma
possivel resposta para a separacao por géneros nas aulas de Educacdo Fisica e comenta que
“[...] O conflito de uma aula “mista” e a justificativa para a separacao por sexo, &
argumentado sobre o fato de que meninas nao conseguem acompanhar, praticar com o
mesmo empenho e competéncia o esporte, gue 0s meninos”.

Contribuindo para esse pressuposto, Resende (2011), constatou que geralmente, a
comunidade escolar, acaba se omitindo e reproduzindo tais diferencas de género.

O entendimento de atividades pré-direcionadas para determinados grupos, nesse momento,
grupos de géneros, em determinado recorte histérico foi reproduzido nas instituicdes de
formacoes de professores e professoras de Educacgao Fisica, conforme comenta Silveira et al.
(2011, p. 865):

Na analise que realizamos da distribuicao das disciplinas da primeira grade curricular
da ESEF/UFPel, identificamos que as disciplinas de Ritmica II e Ritmica III
(disciplinas da area da danca) eram obrigatdrias mas eram ofertadas somente as
mulheres, enquanto as disciplinas de Futebol I e Futebol II também eram
obrigatdérias mas somente podiam se matricular alunos do sexo masculino.

Entretanto, Sabatel et al. (2016), creem que é de suma importancia a discussao dos
géneros na formagdo docente, seja na inicial ou continuada, para que assim se faca possivel
o desenvolvimento de uma aula que leve em consideracao o aluno como um todo e nao
dividindo esse aluno em varios fragmentos, como por exemplo: bioldgico, social, cultural,
etc.

Abreu (1990, p. 16) também explana sobre as aulas mistas, de acordo com sua narrativa,
dessa forma, “[...] talvez se contribuisse para uma melhor integracao e ajuda mutua para o
convivio social em relagdao as condigdes existentes e absorgao dos contelddos”.

Por fim, considerado a Educacao Fisica como uma pratica pedagdgica, ou seja, uma area que
tem como objetivo central “o ensinar”, por meio de seus cinco conteldos historicamente
construidos, automaticamente, deve-se respeitar o ideal por aulas mistas, em que meninos
nao dividam a aula com as meninas, mas que somem juntamente delas, como foi
constatado no estudo de Leite, Feijé e Chiés (2016), em que ao pesquisarem como que se
dao as expressoes e as relagdes entre os géneros no ato de “brincar”, perceberam que “[...]
Mmeninos e meninas se revezavam, Nos mais variados papéis, apenas buscavam um
companheiro para brincar e vivenciar momentos agradaveis” (p. 221). Ou seja, 0s meninos
nao encaram as meninas como “adversarias”, nem vice-versa, apenas olham para o outro
como um companheiro para brincarem de forma conjunta.

3.2. Educacao Fisica, género e aspectos socioculturais

Os estudiosos em que sustentam este tdpico sdo em sua grande maioria os mesmos do
tépico acima, devido ao fato de existir uma aproximacdo quanto aos dois eixos tematicos.

Sendo assim, na pesquisa realizada por Lessa, Furlan e Capelari (2011), foi verificado que
geralmente quando os homens buscam uma academia, eles estao preocupados com a
hipertrofia, enquanto as mulheres se preocupam em ficar ou continuar com um corpo
magro. Talvez, determinada parcela resultante na formacao de tais ideologias
preestabelecidas para meninos e para meninas, se dé ao fato das habilidades motoras
apresentas, de maneira geral, por cada género.

Gonzalez-Palomares, Altmann e Rey-Cao (2015), ao pesquisarem sobre as imagens que 0s
livros didaticos trazem consigo, no que diz respeito a homens, mulheres e atividade fisica,



perceberam que aos homens, cabem imagens de praticantes de esportes de elite e as
mulheres, imagens de fitness e referente ao condicionamento fisico.

Sabo (2002, p. 16) comenta sobre a valorizacao que o esporte proporciona ao homem, em
que acaba chegando ao ponto de ser algo negativo, pelo fato de desvalorizar as pessoas que
sao inferiores do ponto de vista fisico:

Culturalmente, o esporte tem sido um terreno onde a masculinidade se comprova,
uma “escola” na qual se aprende a valorizar o “ser homem” (manhood) e a
desvalorizar o “ser mulher” (womanwood), um espaco cultural onde, muito
frequentemente, os meninos e os homens aprendem a se enaltecer desvalorizando
os homens fisicamente mais fracos e as mulheres.

Sobre a competicao em funcao do esporte, Bomfim et al. (2012, p. 312), comentam que
“[...] o incentivo a competicdo pode abrir portas para a pratica do bullying a partir de
condutas violentas contra estudantes com “atuacdes” abaixo da média dos seus pares,
resultando na diminuicao da autoestima deles”.

Segundo as palavras de Santos et al. (2015, p. 391), “[...] o homem é discriminado no balé
classico assim como a mulher € discriminada no futebol”. Os autores comentam ainda que
“mesmo nas escolas de danca, os bailarinos sao comumente cobrados por seus professores
a mostrarem uma imagem masculina enquanto dancam, independente de sua orientagao
sexual”.

Tais comportamentos em relagao ao esporte de alto nivel podem ser ocasionados em
decorréncia a forma de que os principais veiculos midiaticos tomam perante aos “fenémenos
do esporte”, pois, quando um desse surge, logo vira manchete e a midia o trata como
exemplo a ser seguido. Portanto, promover debates e reflexdes sobre o esporte-espetaculo é
papel da escola, mas infelizmente, esta escola acaba sendo manipulada pela midia. Nessa
perspectiva, para Werle e Saraiva (2013, p. 60), é nitida “A importancia que as praticas
corporais assumem na construcao da ordem de género, ou melhor, nas identidades de
género é evidente, nao apenas por refletir as diferenciacdes da sociedade, mas também por
determinar relacdes hierarquicas entre homens e mulheres”.

Levando em consideracao o entendimento de Sabo (2002), Duarte (2003) ilustra as relacoes
de poder na Educacao Fisica, relatando que é durante o processo de composicdo das equipes
gue se tem a reproducao dos papeis ocupados pelos meninos e pelas meninas, em que,
geralmente, os meninos sao valorizados em relagao as meninas.

Em outras palavras, para a autora, a aula de Educacao Fisica é ditada pelos meninos,
cabendo as meninas, adaptarem-se as atividades proposta pelo professor. Partindo dessa
concepgao, Faria (2008, p. 99-100) complementa que “[...] se as mulheres foi negada
historicamente a participacao no futebol, aos homens essa participacao foi imposta, ou seja,
a identidade masculina no Brasil estd, em grande medida, atrelada a intimidade com essa
pratica cultural”.

Portanto, tanto o futebol, quanto qualquer outra modalidade ou pratica corporal em que se
utilize do contato fisico constante e excessivo, estara automaticamente relacionado com
uma ideia de masculinidade. Nesse sentido, para Damo (2005, p. 139), “[...] os meninos
jogam futebol para se fazerem meninos”. Goellner (2005, p. 143) comenta sobre as
aparicoes e valorizacOes destinadas as mulheres em decorréncia as suas participagdes no
futebol “[...] ha muito tempo que as mulheres protagonizam histérias no futebol brasileiro
ainda que tenham pouca visibilidade, seja na midia esportiva, no cotidiano dos clubes e
associacoes esportivas, na educacao fisica escolar ou nas politicas publicas de lazer”.

Essa posicdo por parte da midia, seja um dos fatores resultantes no estudo de Nunes et al.
(2014 p. 01), em que os autores constataram que “o futebol é uma das praticas corporais
que mais despertava interesse entre os meninos, enquanto as meninas preferiam brincar de
elastico, pulas corda e dancar em outros espacos adjacentes”.

Martins e Moraes (2007, p. 80) definem este sigilo por parte da midia como um “estado de
dorméncia”. Talvez, essa menor repercussao do futebol feminino, sirva de certa forma, como
estratégia para a manutencao das relagdes de poder, em que se de continuidade a
estereotipacao de homens como os Unicos seres habeis para a pratica de determinadas



manifestagoes corporais.

Entretanto, Muhlen e Goellner (2012), constataram que o site Terra, por sua vez, ao
transmitir as Olimpiadas de Pequim em 2008, reproduziram um ideal do “ser atleta”,
independente das questdes de género, ndo enaltecendo um ser masculino ou um ser
feminino. Romariz, Votre e Mourao (2012) constatam que no voleibol, as treinadoras
mulheres sofrem mais dificuldades em garantir um posto nesse esporte, quando comparadas
aos homens e, que elas permanecem treinando as equipes de base.

De acordo com Altmann, Mariano e Uchoga (2012, p. 235), “[...] em relacao aos meninos,
meninas, de um modo geral, movimentavam-se menos dentro dos espacos da Educacao
Infantil, além de seguirem com mais frequéncia as regras de “bom” comportamento
estabelecidas dentro das situagdes escolares cotidianas.”

Em outras palavras, creem que tais comportamentos apresentados por cada género é
resultante de cada costume enraizado e estereotipado previamente pela sociedade em que
esses se encontram inseridos.

Cardoso, Sampaio e Dos Santos (2015), realizaram um estudo buscando analisar as
trajetdrias de atletas de boxe do sexo feminino e identificaram que as praticantes desta luta
eram na infancia, meninas cujas atitudes e formas de se vestir, assemelhavam-se as dos
meninos.

Sendo assim, percebe-se a existéncia de alguns fatores, os quais influenciam no desenvolver
das aulas, como, a midia, em que em determinados momentos focaliza para um esporte e
para um ideal de corpo a ser seguido e, que em outro momento, aponta para outra forma a
ser seguida pela populacao. Também fica evidenciado que se pode encontrar a existéncia de
uma classe autoritaria (meninos) e outra classe subordinada (meninas) durante as aulas de
Educacdo Fisica.

3.3. Educacao Fisica, género e aspectos motores

Para esse topico, buscou-discutir os aspectos motores e suas influéncias nas aulas de
Educacao Fisica. Uchoga e Altmann (2015) concluem que, se por um lado, o futebol é um
conteldo que serve como “mecanismo” para excluir de sua pratica os meninos que nao
possuem habilidades que contemplem as demandas solicitadas pelos demais, por outro,
serve como instrumento para a promogao de meninas que conseguem desempenhar uma
melhor performance em relacao a sua pratica. Nesse sentido, na fala de Batista e Devide
(2009, p. 03), os “Meninos nao excluem meninas do jogo de futebol por simplesmente
pertencerem ao sexo feminino, mas por nao terem habilidade motora para pratica-lo, pois as
meninas que jogam bem se inserem nos jogos compostos pelo sexo masculino sem maiores
problemas”.

Segundo Saraiva (1999, p. 27), “No campo biofisioldgico, a performance motora feminina
fica prejudicada pelas menores oportunidades de vivéncias corporais, em relagao as
oportunidades de jogos esportivos oferecidas aos meninos”, ou seja, a autora comenta que
os fatores determinantes para a menor participacao das meninas nas aulas de Educacao
Fisica, se da por receberem estimulos abaixo do necessario para o seu desenvolvimento e,
considera natural essa “insuficiéncia pedagdgica”, pelo fato do poder exercido pela cultura,
em que o menino sempre € estimulado para a pratica desportiva, o que nao ocorre com a
menina.

Altmann (1998, p. 96) acredita que as implicacdes da questao de género nas aulas de
Educacao Fisica se ddo por meio de uma combinacgao entre “género, idade, forca e
habilidade [que] formavam um emaranhado de exclusdes vivido em aulas e recreios”.

Comparados as meninas, os meninos tém maior nivel de desenvolvimento das habilidades
motoras de controle de objeto (SANTAYANA DE SOUZA ET AL; 2014), sendo que, a menina
tem maior grau de flexibilidade desenvolvido em relagao ao menino.

Em comparacgdes por habilidade, Santayana de Souza et. al. (2014) identificaram a
superioridade dos meninos em atividades de corrida, salto, rebatida e arremesso. A menina
por sua vez, demonstrou melhores resultados em relagao a habilidade de galope.



Desde os trés anos de idade é possivel perceber que geralmente, ha vantagens, as quais
favorecem ao sexo masculino, com excecdes em algumas atividades de equilibrio,
flexibilidade e coordenacao motora fina (BROADHEAD; CHURCH, 1985; THOMAS; FRENCH,
1985). Por outro lado, num estudo realizado por Pinto et. al. (2013), em que participaram
do estudo 300 (trezentos) alunos de ambos os sexos, constataram que 0s meninos possuem
maior nivel de flexibilidade no quadril, enquanto, as meninas tiveram maior flexibilidade nos
ombros, quando comparadas aos meninos.

Gallahue e Ozmun (2005) comentam que o professor de Educacdo Fisica deve levar em
consideracdo as diferencas bioldgicas entre homens e mulheres, mas que essas diferencas
nao tornam um melhor que o outro. Dessa forma, compete ao profissional da area criar
mecanismos para melhor participacao/aproveitamento de todos nas/das aulas.

4. Consideracoes finais

Durante o estudo percebeu-se a existéncia de uma série multifatorial que influenciam na
escolha de qualquer tipo de atividade fisica que cada género geralmente acaba por optar. Por
exemplo: os veiculos mididticos, no momento em que transmitem e repercutem um esporte
em especifico e o caracterizam como um esporte masculino ou um esporte feminino; a
concepcao da sociedade de um corpo ideal para o homem e para a mulher; as habilidades
motoras apresentadas por cada género nas mais diversas atividades fisicas, em gque se
utiliza de diferentes caracteristicas; e os aspectos culturais que influenciam na concepcao da
sociedade, definindo assim, atividades e comportamentos ideais para meninos e meninas.

Conclui-se que a literatura aponta para o desenvolvimento das aulas em conjunto, ou seja,
os estudiosos creem na interacao entre meninos e meninas nas atividades, pois por
intermédio das “aulas mistas” os alunos estardo aprendendo a se respeitar e, em
consequéncia disso, produzirdao uma sociedade justa e igualitaria.

Constatou-se também, que a tematica vem ganhando visibilidade no cenario atual, com
maiores publicacdes a seu respeito e preocupacoes por parte da comunidade académica, um
exemplo disso, € que o Grupo de Trabalho Tematico (GTT) 07- Género, € o GTT mais novo do
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), o qual contribui no sentido de promover
didlogos e reflexdes entre a comunidade académica, promovendo assim, novas estratégias
pedagogicas, bem como, colaborando com a quebra do tabu sobre essa tematica.

Referéncias

ABREU, M. C. P., WANDEKOKEN, W. M. Amarelinha Versus Futebol, Por que nao
Ambas?: Um Estudo das Relacdes de Género no Projeto Esporte e Lazer da Cidade.

Castanhal, PA: UFPA. (Monografia Apresentada do Curso de Licenciatura em Educacgao
Fisica), 2005.

ABREU, N. G. Meninos pra ca, meninas pra la. Dissertacdo (Mestrado em Educacao
Fisica), Rio de Janeiro: Universidade Gama Filho, 1990.

ALTMANN, H. Rompendo fronteiras de género: Marias e homens na Educacao Fisica.
Dissertacao (Mestrado em Educacao), Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas Gerais,
1998.

ALTMANN, H; MARIANO, M; UCHOGA, L. A. R; Corpo e movimento: produzindo diferencas de
género na educacao infantil. Pensar a Pratica, v. 15, n. 2, p. 285-301, abr./jun. 2012.

BACHELARD, G. A formacao do espirito cientifico. Rio de Janeiro: Contraponto, 2003.

BATISTA, R. S.; DEVIDE, F. P. Mulheres, futebol e género: reflexdes sobre a participacao
feminina numa area de reserva masculina. Revista Digital EFDeportes, Buenos Aires,
Anol4, n. 137, Out. 2009.

BOMFIM, D. L; CAMPBELL, C. S. G; MORAES, J. F. V. N; FRANCO, A. M; CUNHA, V. N. C;
FRANCA, N. M; FERREIRA, S, M. B. Ocorréncia de bullying nas aulas de Educacao Fisica em
uma escola do Distrito Federal. Goiania: Pensar a pratica, v. 15, n. 02, 2012.

BROADHEAD, G. D; CHURCH, G. E. Movement characteristics of preschool children.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 56, 208-214, 1985.



CARDOSO, B. L. C; SAMPAIO, T. M. V; DOS SANTOS, D. S. Dimensoes socioculturais do
boxe: percepcdo e trajetéria de mulheres atletas. Porto Alegre: Movimento, v. 21, n. 1,
p.139-154, 2015.

CHAN-VIANNA, A. J; MOURA, D. L; MOURAO, L. Educacéo Fisica, género e escola: uma
analise da producao académica. Porto Alegre: Movimento, v. 16, n. 02, p. 147-167, 2010.

COSTA, M. R. F. D; RIBEIRO, G. C. Mulheres e chuteiras: das olimpiadas as aulas de
Educacao Fisica. In: Anais do 1° Encontro da ALESDE, Curitiba, 2008.

DAMO, A. S. Do dom a profissao: uma etnografia do futebol de espetaculo a partir da
formacao de jogadores no Brasil e na Francga. 2005. Tese (Doutorado) - Curso de Pos-
graduacao em Antropologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2005.

DORNELLES, P. G; MEYER, D. Futebol feminino de varzea: uma analise cultural. In: Anais
do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, 2005.

DORNELLES, P. G. Marcas de género na educacao fisica escolar: a separacao de meninos e
meninas em foco. Floriandpolis: Motrivivéncia. n. 37, p. 12-29, 2011.

DUARTE, C. P. O discurso de escolares adolescentes femininas sobre os critérios de
selecado utilizados para a participacao em aulas mistas de Educacao Fisica.
Dissertacao (Mestrado em Educacao Fisica), Rio de Janeiro: Universidade Gama Filho, 2003.

FARIA, E. L. A aprendizagem da e na pratica social: um estudo sobre as praticas de
aprendizagem do futebol em um bairro de Belo Horizonte. 2008. Tese (Doutorado em
Educacao), Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas Gerais, 2008.

GALLAHUE, D. L; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. 32 ed. S3o Paulo: Phorte, 2005.

GHIRALDELLI JUNIOR, P. Educacao Fisica Progressista: A pedagogia critico-social dos
conteldos e a Educacao Fisica Brasileira. 92 ed. Sdo Paulo: Edicdes Loyola, 2004.

GEERTZ, C. A Interpretacao das Culturas. Rio de Janeiro: Livros Técnicos e Cientificos
Editora S.A, 1989.

GOELLNER, S. V. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na revista Educacao
Physica. Ijui: Unijui, 2003.

. Mulheres e futebol no Brasil: entre sombras e visibilidades. Sao Paulo:
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte. v. 19, n. 2, 2005

. Género e esporte na historiografia brasileira: balancos e
potencialidades. Tempo (Niterdi. Online), v. 17, p. 45-52, 2013.

GONZALEZ—PALOMARES, A; ALTMANN, H; REY-CAO, A. Estereodtipos de género nas imagens
dos livros didaticos de educacao fisica do Brasil. Porto Alegre: Movimento, v. 21, n. 1,
p.219-232, 2015.

KUNZ, E. Educacdo Fisica/Esporte e a questdao do género (editorial). Revista brasileira de
Ciéncias do Esporte, Campinas, v.15, n.3, Jun.1994.

. Educacao Fisica: Ensino e mudancas. Colecdao Educacao Fisica. Ujui: Editora
Unijui. Rio Grande do Sul, 2001.

LEITE, L. G; FEIJO, J. P; CHIES, P. V. Qual o género do brincar? Aprendendo a ser
“menino”... aprendendo a ser menina. Floriandpolis: Motrivivéncia, n. 47, p. 210-225,
2016.

LESSA, P; FURLAN, C. C; CAPELARI, J. B. Pedagogias do corpo e construcdo do género na
pratica de musculacdo em academias. Floriandpolis: Motrivivéncia, n. 37, p. 41-50, 2011.

LOURO, G. L. Género, sexualidade e educacao: uma perspectiva pds-estruturalista.
Petropolis: Vozes, 1997.

MARCONI, M. D. A; LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa: planejamento e execucao de
pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisas, analise e interpretacao de dados. 6. ed.
Sao Paulo: Atlas, 2007.

MARTINS, L. T; MORAES, L. Futebol feminino e sua insercao na midia: a diferenca que faz




uma medalha de prata. Goiania: Pensar a Pratica, v. 1, n. 10, p. 69-81, 2007.

MICHAELIS. Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa. Disponivel em:
<http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php>. Acesso em: 08 jul. 2016.

MUHLEN, J. C. V; GOELLNER, S. V. Jogos de género em Pequim 2008: representacoes de
feminilidades e masculinidades (re)produzidas pelo site Terra. Floriandpolis: Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.34, n.01, 2012.

NUNES, H. F. P; PIMENTA, T. F. D. F; CESANA, J; DRIGO, A. J. Educacao fisica, futebol e
género: uma proposta de ensino a partir das relacdes de poder. Goiania: Pensar a Pratica,
v. 17, n. 4, 2014.

PARANA, Secretaria de Estado da Educacdo do. Diretrizes Curriculares da Educacao
Basica: Educacao Fisica. Curitiba-PR: SEED, 2008.

PINTO, M. G; SOARES, A; MACHADO, Z; AZEVEDO, S. F. D; KRAESKI, A. C; FOLLE, A;
GUIMARAES, A. C. D. Z. Nivel de flexibilidade de alunos do ensino médio de Floriandpolis -
SC: uma analise centrada no sexo, Idade e pratica de atividade fisica extraescolar. Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 27, n. 04, p.657-665, 2013.

RESENDE, M. S. Olhares sobre os corpos e a construgao de “homens” e "*mulheres” na
escola. Florianépolis: Motrivivéncia, n. 37, p.69-72, 2011.

ROMARIZ, S. B; VOTRE, S. J; MOURAO, L. Representacdes de género no voleibol brasileiro:
a imagem do teto de vidro. Porto Alegre: Movimento, v. 18, n. 4, 2012.

ROMERO, E. A Educacao Fisica a servico da ideologia sexista. Floriandpolis: Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 15, n. 03, 1994,

SABATEL, G. M. G; ALVES, S. S; FRANCISCO, M. V; LIMA, M. G. C. Género e sexualidade na
educacao fisica escolar: um balanco da producdo de artigos cientificos no periodo de 2004 a
2014 nas bases do lilacs e scielo. Goiania: Pensar a pratica, v. 19, n. 01, 2016.

SABO, D. O estudo critico das masculinidades. In: Miriam Adelman; Celsi Bronstrup
Silvestrin (org.) Coletdnea género plural. Curitiba: UFPR, 2002.

SANTAYANA DE SOUZA, M; ZANELLA, L. W; BANDEIRA, P. F. R; CORREA, A; SILVA, R. D;
VALENTINI, N. C. Meninos e meninas apresentam desempenho semelhante em habilidades
motoras fundamentais de locomocao e controle de objeto? Santa Cruz do Sul: Cinergis.
v.15, n.04, p. 186-190, 2014.

SANTOS, R. F; FERRAZ, S. C; ALMEIDA, M. A. B; GUTIERREZ, G. L. A danca como pratica de
lazer: algumas reflexdes sobre homens, género e o balé classico. Goiania: Pensar a
pratica, v. 18, n. 2, 2015.

SARAIVA, M. D. C. Co-educacao fisica e esportes: quando a diferenca é mito. Ijui: Unijui,
1999.

. Co-educacao fisica e esportes: quando a diferenca é mito. 2. ed. Ijui:

Unijui, 2005.

SILVEIRA, V. T; RIGO, L. C; CESAR, M. R. A; PARDO, E. R. Escola de formacéo de
“professoras”: as relacdes de género no curriculo superior de educacao fisica. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 33, n. 04, 2011.

SOUSA, E. S. D; ALTMANN, H. Meninos e meninas: expectativas corporais e implicagdes na
Educacao Fisica escolar. Cad. CEDES, Campinas, v. 19, n. 48, 1999,

THOMAS, J. R; FRENCH, K. E. Gender differences across age in motor performance: A meta-
analysis. Psychological Bulletin, 98, 260-282, 1985.

UCHOGA, L. A. R; ALTMANN, H. Sobre “aqueles que escapam”... Ou evidéncias da habilidade
corporal como fator de inclusdo/exclusao nas aulas de educacdo fisica escolar. In: Anais do
XIX Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte/CONBRACE VI Congresso
Internacional de Ciéncias do Esporte/CONICE, Vitéria, 2015.

WERLE, V; SARAIVA, M. D. C. As relacOes de género na Fundacao Municipal de Esporte de
Floriandpolis: politicas genéricas, atendimento generificado. Porto Alegre: Movimento, v.19,
n. 3, 2013.


http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/index.php

1. Professor de Educacao Fisica graduado pela Universidade Estadual do Centro-Oeste - UNICENTRO

2. Professor do Curso de Educacdo Fisica e dos Programa de Pés-Graduacao em Educacao da Universidade Estadual
do Centro-Oeste — UNICENTRO. Doutor em Educacao Fisica - UFPR

3. Professor do Curso de Educacdo Fisica e dos Programas de Pds-Graduacao em Educacao da Universidade Estadual
do Centro-Oeste — UNICENTRO e da Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG. Doutor em Educacdo Fisica -
UNICAMP

4. Professor do Curso de Educacao Fisica da Universidade Estadual do Centro-Oeste - UNICENTRO. Mestre em
Educacdo Oeste - UNICENTRO

5. Professora de Educacao Fisica graduada pela Universidade Estadual do Centro-Oeste - UNICENTRO

Revista ESPACIOS. ISSN 0798 1015
Vol. 39 (N° 40) Ano 2018

[indice]

[Se vocé encontrar algum erro neste site, por favor envie um e-mail para webmaster]

©2018. revistaESPACIOS.com * Todos os Direitos Reservados



file:///Archivos/espacios2017/a18v39n40/in183940.html
mailto:webmaster@revistaespacios.com

