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RESUMO:

Acredita-se que o bem-estar nos estudantes pode espantar a depressao e
ajudar a melhorar os estudos. A linha de pesquisas € de terapias
alternativas no bem-estar. O objetivo do artigo é apresentar um estudo
no qual se verifica a eficacia da terapia Johrei. Realizou-se uma pesquisa
quantitativa-qualitativa na qual selecionou-se 72 participantes: 42
receberam a terapia em horarios definidos e, 30 eram do grupo controle.
Houve diminuicao no uso de antidepressivos, aumentou-se bem-estar
estar relatado e melhoria de desempenho escolar.

Palavras chiave: Depressao; Johrei; Estresse; Educacao.

ABSTRACT:

It is believed that student well-being can scare off depression and help
improve education. The line of research is alternative therapies in well-
being. The aim of the article is to present a study in which the
effectiveness of Johrei therapy is verified. A quantitative-qualitative study
was carried out in which 72 participants were selected: 42 received
therapy at defined times and 30 were from the control group. There was
a decrease in the use of antidepressants, increased well-being being
reported and improved school performance.

Keywords: Depression; Johrei; Stress; Education

1. Introducao

Atualmente vivemos em tempos nos quais o sociélogo Zigmunt Bauman (2007) considera como sendo liquidos. Nestes
tempos nada é feito para durar. Tudo é fugaz e se esvai com rapidez: assim sdo as informagoes, os produtos de consumo e
até mesmo as relacoes entre as pessoas e, 0s empregos. Muitas pesssoas nao se adaptam as condicoes da atualidade e
sentem saudades do passado. Pensam que eram felizes em tempos que se foram e, estes nao voltam mais, uma vez que o
tempo s6 caminha em um sentido que é para frente. Surge uma doenca que afeta milhdes de pessoas no mundo que é a

chamada depressao.

As pessoas com depressao, frequentemente sentem dificuldade em viver o momento presente e ficam perdidas lembrando
do passado em suas mentes ao invés em concentrar seus esforgos e, realizar aquilo que € mais necessario nos momentos
atuais, como resultado, podem perder oportunidades, evitam sair de casa, nao conversam com outras pessoas, mostram-se
lentos em tomar decisoes e, apresentam pouca motivacao para realizar os trabalhos. No caso dos estudantes de qualquer
modalidade educacional, a falta de participacao do estudante pode ter reflexos péssimos no desempenho escolar. Segundo
Lakatos e Marconi (2011) a falta de algum saber pode gerar lacunas do conhecimento. As lacunas ou hiatos do saber
podem comprometer o entendimento de algum conteldo escolar, uma vez que em qualquer curso, a cada aula que passa,
ha um avango no desenvolvimento das matérias das disciplinas: um conteldo anterior ndo aprendido pode criar hiatos do
conhecimento de modo que se um estudante pode perder o entendimento, o contéudo deixa de fazer sentido e o
acompanhamento dos estudos pode acontecer com dificuldades crescentes.

Outro aspecto em relacao a falta de conteudo pode ser observado em Ausubel, Novak e Hanesian (1980) que na teoria da
aprendizagem significativa, consideram que é necessaria a existéncia prévia de conceitos para que alguma informacao nova
possa ser aproveitada na mente de um estudante e tal informacao ao se juntar ao conceito previamente existente pode
fazer com que surjam novos conceitos e esses autores consideram entao que ocorre uma aprendizagem significativa ou
duradoura e util na vida do estudante. Em geral, o estudante que nao se dedica aos estudos, vai se atrasando
sistematicamente até ndo conseguir mais acompanha-los e acaba tendo mal desempenho e muitas vezes reprovacao se nao

ha a desisténcia e evasao antes disso.

Torna-se interesante buscar formas de trabalhar a questao da diminuicao dos efeitos da depressao, procurando-se por
alguma terapia que nao seja de alto custo, que nao envolva o risco do uso de medicamentos que causem dependencia
guimica e que, ajude de alguma forma a diminuir os sintomas dessa doenca e que possa, por conseguinte, permitir que as

pessoas que estudam melhorarem seu desempenho escolar.

Neste artigo, pretende-se apresentar, como objetivo, uma terapia alternativa realizada em midia social e, verificar se ela
pode contribuir para minimizar os sintomas da depressao e, por conseguinte diminuir a evasao escolar.
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Entende-se os sintomas, como considera Porto e Porto (2013) em sua obras sobre semiologia médica como sendo as
alteracoes corporais ndo visiveis mas que sao sentidas pelo paciente na sua consciéncias e que podem ser relatadas. A
semiologia € uma area do saber que se dedica a identificar sinais e sintomas de doencas ou afeccdes em pacientes. Sinais
sao claramente visiveis ao passo que sintomas estao relacionados com o lado psiquico do paciente e sao relatados, mas nao
sdo observaveis de modo claro: enquanto, por exemplo, um sintoma pode ser “saudade”, outro pode ser “amor” ou ainda
uma pessoa pode alegar o sintoma de ter “dor de cabega”, isso é o que alega o paciente e que nao é visivel como um sinal.
Sinais poder ser por exemplo, a luz da semiologia a presenca de “manchas na pele”, “bolhas e erupgdes cutaneas”, “estrias
na pele” ou, a presenca de “escaras” entre outras que sdo claramente identificados e visiveis. Desta forma, em termos de

semiologia médica, enquanto o sintoma é invisivel, o sinal é fisicamente observavel.

Em relagdo as midias sociais, é possivel se observar no cotidiano que elas cativam as pessoas e principalmente os jovens
gue precisam do contato social e que encontram a facilidade no uso por meio dos seus dispositivos méveis como é o caso
dos tablets, celulares, smartphones, netbooks, notebooks e computadores desktop de mesa. Desse modo, a pesquisa sobre
o emprego das midias sociais da forma mais Util possivel no tratamento de pessoas com depressdo pode se tornar
interesante. Nas linhas seguintes aborda-se a questao da depressao relacionada ao desempenho escolar.

1.1. Depressao e desempenho escolar

Teodoro (2010) considera que a depressao é “um transtorno mental, causado por uma complexa interacao entre fatores
organicos, psicoldgicos, ambientais e espirituais, caracterizado por angustia, rebaixamento do humor e pela perda de
interesse, prazer e energia diante da vida”. De fato, as pessoas com depressao evitam sair de casa, nao se interessam por
nada e, nem sentem a alegria pela vida. Para Beck e Alford (2011) a depressao se manifesta sob os aspectos emocional,
cognitivo, motivacional e fisico e faz com que a pessoa depressiva se isole e se sinta infeliz.

Gruvinel e Boruchovitch (2004) estudaram a depressao infanto-juvenil em escolas na regiao de Campinas-SP e consideram
gue a mesma é uma doencga que faz diminuir o rendimento escolar no publico considerado. A pesar do estudo ser realizado
em jovens até os 15 anos de idade, muitas consideragoes sao validas até mesmo para faixas etarias maiores. As autoras
consideram que para melhorar o desempenho dos estudantes é preciso criar “situacdes que conduzam o aluno a um
comportamento de auto-regulacao, de forma que ele passe a ter uma postura reflexiva, de autocritica e de autocontrole
perante seus proprios processos cognitivos e afetivos”. De fato, consideramos que muitas vezes a postura comportamental
mencionada pelas autoras pode ser favorecida por meio de uma interagao social direcionada que busque ajudar a pessoa a
superar as dificuldades da doenca.

A depressao afeta as pessoas em geral e no caso dos estudantes, pode se tornar uma causa da evasao escolar. Rios (2006),
em um estudo realizado em discentes universitarios brasileiros das areas bioldgicas e de salde e encontrou numa
amostragem que 40% apresentavam sintomas de depressao. Consideramos que os indices elevados mostram a importancia
dos estudos relacionados a esta doenga bem como a forma de minimizar seus efeitos com o menor custo possivel e por
meio de tratamentos que evitem a dependéncia quimica das pessoas. Para Silva Lima e Fleck (2009) a depressao é uma
das doencas mentais que prejudica a qualidade de vida das pessoas. De fato, a qualidade esta relacionada ao bem-estar e
uma pessoa que nao apresentar a mesma pode apresentar dificuldades no ambiente escolar. Bridi (2016) em um estudo
relacionado com a Educacao a Distancia, atribuiu a depressdo como sendo uma importante causa geradora de evasao
escolar.

Em termos educacionais, a evasao corresponde ao ultimo estagio, quando o aluno perde as esperancas e ndao deseja mais
prosseguir nos estudos. Geralmente, os fatores que conduzem a depressao sao externos as escolas e seus cursos e podem
ter origem na perda de um ente querido da familia ou do rol de amigos, pode também estar relacionado a alguma desilusao
no amor, a perda do emprego e uma das consequéncias pode ser a diminuicdo do contato social e da vontade em realizar
as atividades do cotidiano. Na escola, o estudante com depressao deixa de cumprir os horarios, nao faz as tarefas com
regularidade, nao contata seus colegas e professores e acaba indo mal nas avaliagbes e desistindo do curso.

Acredita-se que o contato social, mesmo por meios eletronicos na Web associado as terapias alternativas podem ser Uteis
em processos de minimizacgao dos efeitos da depressao psicoldgica e, por conseguinte, ser Uteis em apoiar os estudantes no
sentido de superar suas dificuldades relacionadas a molestia e lograr éxito nos estudos. Um exemplo de emprego de midia
social nos estudos vem por meio da pesquisa realizada por Werhmuller e Silveira (2012). Estes compararam as redes
sociais Facebook, Redu e Orkut e concluiram que elas podem ser Uteis apoiando 0s processos educacionais.

A seguir, apresenta-se os conceitos de Medicina Integrativa e Energética como complementar e alternativa aos tratamentos
convencionais.

1.2. Medicina integrativa e energética e o johrei

A medicina tradicional muitas vezes faz uso de cirurgias cruentas: toda cirurgia envolve procesos invasivos, que agridem de
alguma forma o corpo do paciente e podem deixar sequelas além de necessitar de um tempo de recuperacdao que muitas
vezes faz com que uma pessoa tenha que ficar em repouso por dias ou até mesmo periodos maiores dependendo da
gravidade do procedimento. Além disso, ha a questao dos medicamentos que sao aplicados e que ao tentar resolver um
problema de saude, podem trazer consigo, outros efeitos colaterais para os pacientes. Em contraposicao a esta medicina,
ha a homeopatia, a medicina energética, motivacdo e o Johrei. As alternativas sao importantes uma vez que nem todo
paciente pode fazer uso da medicina tradicional, por exemplo, por alergia a algum farmaco e neste caso, a fitoterapia,
conforme Santos et al. (2013) sempre foi considerada, desde os tempos mais remotos, como sendo uma alternativa eficaz
para a cura, tratamento e profilaxia de doencas. Em relacao a medicina energética, Benor (2002) afirma que ela surgiu a
partir da percepcao e da crencga na existéncia de energias ligadas a vida e que permeiam pelo o corpo humano. Uma das
categorias consideradas como sendo energéticas é a da imposicao de maos e para Silva (2015) essa nao € mensuravel por
meio dos equipamentos existentes na atualidade. Gronowicz et al. (2016) complementam considerando que a terapia
energética € um dos aspectos da medicina integrativa do corpo, mente e alma que tém como finalidade o bem-estar
humano. Em relacdo a motivacao, ha estudos como é caso de Botero Izagiga, Pefia Cortez e Mantilla Tolosa (2017) que
fazem o uso da motivacao obtida por meio do emprego de robos animatrénicos na reabilitacao fisica de criancas obtendo
bons resultados e mostrando que a terapia medicamentosa tradicional pode contar, quando existe essa possibilidade, com o
apoio de outras terapias como é o caso da que pode gerar motivacao em criancgas para a busca de sua auto cura.

No caso da depressao, enquanto as terapias alopaticas que fazem o emprego de medicamentos antidepressivos, podem



afetar o desempenho das pessoas atendidas por meio dos efeitos colaterais, deixando-as sonolentas, com lerdeza nos
movimentos e além disso, podem ter custo elevado. Herman (2013) mostra que existem estudos que analisam e mostram
uma diminuicao dos custos hospitalares e com farmacos quando se utilizam terapias alternativas.

Uma das terapias nao medicamentosas que sao de aplicacao facil e que envolve a interacao entre pessoas é o Johrei: nesta,
uma pessoa que € o ministrante e outra que € o paciente e que recebe a terapia. Hd uma relacdo inversamente
proporcional entre bem estar e depressao que é observada nos pacientes e como nem sempre as terapias alopaticas para
depressao obtém sucesso ao longo prazo, neste ponto pode entrar o Johrei a Distancia como uma sendo uma pratica
alternativa e social. Guedes Terror (2009) afirma que o Johrei é a técnica de imposicao de maos em pacientes e, foi
desenvolvida por Mokiti Okada no Japao e pode trazer alivio para as pessoas. Para a IMMB (2004), o legado de Okada foi
ensinar a humanidade o emprego do Johrei e que, qualquer pessoa € capaz de utiliza-lo trazendo saude, paz e prosperidade
para as pessoas.

A transmissao da energia por meio do Johrei € realizada através da imposicao de maos pelo ministrante. Para Guedes Terror
(2009) o Johrei apresenta alguma forma de onda ou energia que apoia o reestabelecimento de pacientes. O Johrei é uma
alternativa semelhante as oracgOes realizadas nas igrejas e lares cristdos. Na aplicacdao do Johrei, as dores e sofrimentos sao
vistos como parte da purificacdo e desta maneira, o paciente ao contrario de considerar-se desafortunado, pode assumir
uma postura de agradecimento.

O trabalho com o Johrei a Distancia em midias sociais pode ser uma forma de terapia ndo invasiva e nem medicamentosa e
gue é voltada para trazer conforto e aliviar de alguma forma o stress, a dor psicoldgica por meio da interagdo social. As
midias sociais podem ser acessadas por smartphones e celulares em qualquer lugar onde haja conexdo. Estes sdo produtos
do que Jenkins (2009) considera como sendo a convergéncia de informacgoes e que facilita a vida das pessoas uma vez que
toda informacao e interacao pode ser concentrado em dispositivos mdveis. Observa-se também, que essa terapia tem-se
mostrado de grande utilidade no caso de doencgas cronicas ou, terminais, colaborando para o surgimento do bem-estar dos
pacientes por meio desta interacao humana.

2. Metodologia

Uma pesquisa € um conjunto de atividades que visam a descoberta de novos saberes por exemplo em um dominio como é
o caso do cientifico. Como considera Mattar (2017) quando ela busca valores numéricos, porcentagens, estatisticas e,
tabelas ela é quantitativa ao passo que na qualitativa torna-se interessante a interpretacao do fenébmeno por parte do
observador. Ambas sao importantes e segundo Yin (2015) as pesquisas quantitativas e as qualitativas podem se
complementar de modo a permitir uma melhor interpretacao dos resultados e um entendimento da fenomenologia. O
presente estudo faz parte de uma linha de pesquisa na qual se busca melhorar o bem-estar por meio de praticas
alternativas principalmente, o Johrei a Distancia. Fez-se uma pesquisa quantitativa com viés qualitativo. No estudo se aplica
coletivamente a terapia por meio da midia social, durante sessoes diarias de cerca de 20 minutos. O paciente elencado para
o dia acompanha a ministracao do Johrei através da internet que lhe é realizada.

O método considera o emprego dos procedimentos experimentais e o uso da analise estatistica. Os participantes do
experimento foram selecionados através da midia social Facebook em um projeto denominado “Projeto de Pesquisa
Cientifica Baseada no Johrei”. Os envolvidos eram pessoas da faixa etaria entre 17 a 80 anos de idade. Eles eram
portadores de algum grau de depressao e concordaram com o termo de consentimento de pesquisa. O grupo de
participantes que era de 72 pessoas, destas, 30 participantes formaram o grupo de controle, ou seja, nao receberam Johrei
a Distancia pelo Facebook e 42 receberam a terapia durante o periodo de 16/09/2016 a 03/06/2017, totalizando cerca de
meio ano de tratamento. Por questdes éticas e de respeito ao pedido dos envolvidos, evitou-se citar nomes e localidades.
Para o estudo da reducao dos antidepressivos e da sensacao de bem-estar selecionaram-se, 42 pessoas com algum grau de
depressao e que usavam antidepressivos, do total de 72 que receberamJohrei a Distancia.

A selecdo dos 42 participantes com depressao foi feita considerando-se questdes de confiabilidade e aderéncia estatistica.
Optou-se em juntar neste grupo, aqueles que sofriam da doenca por um periodo suficiente para que o medicamento
antidepressivo utilizado tivesse efeito significativo na salde dos evolvidos. A coleta de dados foi feita através de
guestionario on-line no qual os participantes ndo tinham a obrigatoriedade de responder. Além do grupo pesquisado,
trabalhou-se com outro grupo controle que ndo usava a terapia do Johrei a Distancia. A técnica de analise de dados
categorizados foi a de Coorte, que trabalha com a pesquisa através de observacao, procurando encontrar a relagao entre o
evento ao qual o grupo (coorte) foi exposto e o desfecho apds a exposicdao que é associado a saude populagao em
observacdo. No caso dos participantes do experimento atenderem aos critérios de inclusdao dos Coortes estudados: o
método mostrou-se efetivo para analise de adequabilidade dos grupos expostos. Na Anadlise de Coorte sdo utilizadas
algumas medidas de aderéncia que tém como base a probabilidade e a razao entre a probabilidade de ocorréncia e a
probabilidade de nao ocorréncia de um evento especifico que é denominada chance (Equacdo 1):

chance = =,

1-p
onde p é a probabilidade de ocorréncia do evento. A primeira das medidas é obtida pela razao de chances ou de
possibilidades, conforme (Equagao 2):

OR = chance E onde E é o primeirogrupoe g € o grupo de controle.
chance E’'

Quando o resultado for 1, a chance de resposta positiva nao difere entre os pacientes expostos e nao-expostos. Caso seja
maior que 1, a chance de resposta positiva € maior entre os individuos expostos. E quando o resultado € menor que 1, a
chance de resposta positiva € maior nos pacientes nao expostos. A segunda medida € definida como risco relativo e
significa a relacao da probabilidade do evento acontecer no grupo exposto contra a probabilidade de ocorrer no controle. Na
medida quando o resultado for 1, a probabilidade de resposta positiva nao difere entre os expostos e nao-expostos. Para
um resultado maior que 1, a probabilidade de resposta positiva € maior entre os individuos expostos. Quando o resultado é
menor que 1, a probabilidade da resposta positiva € maior entre os nao expostos (Equacao 3) :

RR = probabilidade E onde Eé oprimeirogrupoe g € ogrupo de controle.
probabilidade E’

Na equacdo ha a relacdo de probabilidades: do grupo que recebeu o Johrei a Distancia em relagao ao controle. Entre os



participantes que receberam o Johrei a Distancia, 7 estudavam em faculdade e, também que ha um conceito de chance
informal e popular, de modo diferente daquele de probabilidade, cujo conceito € matematico e rigido.

Para realizar a analise qualitativa, coletaram-se declaragoes de participantes que estudavam em algum cursos superior. Dos
7 participantes selecionou-se algumas amostras de declaracao que foram analisadas por meio da analise do discurso escola
francesa. Para Pécheux (2007), neste tipo de analise torna-se interessante buscar elementos externos que ajudem a
compreender o fendbmeno em foco.

3. Resultados e discussao

O estudo apoiado na técnica de Coorte foi feito em duas analises, nas quais o fator de exposicao em ambas foi a aplicacao
do Johrei a Distancia. A Tabela 1 mostra, resultados nos quais o fenomeno em foco foi a diminuicdo no uso de
antidepressivos.

Tabela 1
Johrei a Distancia (JD) x Reducgao de Medicamentos (RM)
1D RM
Sim Nado Totais
Sim 40 2 42
Nao 3 27 30
Totais 43 29 72

Verifica-se que 42 pacientes usavam a medicacao e receberam Johrei a Distancia: 40 diminuiram o uso de medicamentos e
2 nao. Dos 30 que nao receberam a terapia apenas 3 apresentaram queda no uso da medicacao. De 72 participantes, 43
diminuiram o uso de medicacao e 29 nao apresentaram essa minimizacao. Segundo o estudo de Coorte realizado, a
probabilidade estatistica dos pacientes que receberam Johrei a Distancia, diminuirem o uso de medicacao é de 0,97. A
probabilidade do grupo nao reduzir o uso dos antidepressivos é de 0,02. Assim, a chance de haver minimizagao no uso
desses medicamentos para o grupo que recebeu Johrei a Distancia é de 38.

No grupo controle, as pessoas que nao receberam Johrei a Distancia, contaram com uma probabilidade de diminuicao de
uso de antidepressivos de 0,11 e probabilidade de nao diminuicdo no uso do rémedio 0,89. Assim, a chance da queda de
uso da medicacdao no grupo controle € 0,12.

A razao de chance que é fruto da razao entre as chances dos pacientes que, receberam Johrei a Distancia e grupo controle
diminuirem o uso desses remédios é em torno de 320. Considerando a regra estatistica da razdo de chances, quando o
calculo é maior que 1, a chance de resposta positiva € maior entre os pacientes expostos e, isso significa que ha uma
correlacao entre a exposicao ao Johrei a Distancia e diminuicdo no uso de antidepressivos. Desta forma, torna-se
interessante fazer o emprego dessa terapia alternativa como complemento a alopatia ou em alguns casos até mesmo como
terapia Unica quando houver a aprovagdao médica para o caso.

Verificou-se que os participantes que passaram pelo Johrei a Distancia por meio de midia social informaram que houve
diminuicdo da depressao e melhoria do bem-estar O Johrei presencial € uma forma de trabalho com energias corporais que
sao direcionadas entre a mdao do ministrante e um paciente receptor que fica a distancia média de cerca de 30 cm,
conforme orientagdes fornecidadas por meio de boas praticas da Igreja Messianica. Os pacientes que receberam o Johrei a
Distancia na unanimidade afirmaram gue ocorreu o aumento aa sensacao de bem-estar. Este por conseguinte levou os
pacientes a diminuir o emprego de antidepressivo como se observa na Tabela 1. No estudo nao se levou em conta as
guestdes de género e, idade. Os participantes eram da religido messianica e que ja conheciam a técnica do Johrei a
Distancia. Torna-se interesante para estudos futuros verificar se pacientes de outras crencgas religiosas apresentariam os
mesmos resultados ou se ha alguma relagdo com a crengas das pessoas.

Dos 7 participantes que eram estudantes de cursos superiores e declararam ter depressao perguntou-se se a depressao
poderia fazer com que desistissem do curso. A resposta foi unanimemente positiva indicando que a depressao é um fator
muito forte para a desisténcia em relacdo aos estudos.

Outra pregunta foi se tendo passado pela terapia alternativa do Johrei a Distancia ainda desistiriam de estudar na
faculdade: a resposta foi negativa para todos que afirmaram que continuariam estudando e isso se constitui em um alento
principalmente para esses tempos liquidos considerados por Bauman (2007). Tudo leva crer que de alguma forma os
participantes conseguirar superar parte desses efeitos da fluidez liquida. Em relagdo a questao se o Johrei a Distanciaos
ajudou a prosseguir nos estudos apresentam-se as seguintes amostras:

Amostra 1 “Consegui botar a cabeca no lugar. Eu vivia pensando no que passou na
minha vida. O Johrei a Distdncia me ajudou a me sentir melhor, a pensar no presente e
diminuir o uso do medicamento e continuar nos estudos”.

Analise:

Rios (2006) em um estudo com universitarios encontrou que 40% deles em sua pesquisa apresentavam algum tipo de
depressao. A declaracao do aluno é coerente também com Teodoro (2010) que considera que a doencga da depressao é
muito comum nos tempos atuais e nela as pessoas vivem pensando em tempos passados. Nos tempos atuais liquidos
considerados por Bauman (2007) esta situacao pode ocorrer com mais frequéncia um vez que para o autor, nada é feito
para durar inclusive os relacionamentos humanos. Ora, se uma depressao existe e nela as pessoas ficam presas no
passado, torna-se interessante que de alguma forma se busque integrar a pessoa deprimida aos tempos atuais, a vida
atual, as necessidades atuais e desta forma, a pessoa possa a voltar a viver em uma vida da realidade atual e pode
resolver seus problemas com mais facilidade. Ha pessoas que consideram que as viagens para outros ambientes distantes
por exemplo, em outros paises, podem ajudam a diminuir a depressao, porém nem todas pessoas tém condicao de viajar e
nestes casos as terapias alternativas também se mostram interessantes uma vez que podem em muitos casos ajudar a
diminuir o uso de medicamentos e quem sabe até ajudar a pessoa a ter algum efeito semelhante ao de uma viagem,
embora ndo saia do lugar. As pesquisas futuras sdo necessarias para desvelar mais sobre as terapias alternativas e seus



efeitos sobre os pacientes.
Outra declaracao foi:

Amostra 2 “Depois que comecei a terapia do Johrei a Distancia me senti aliviada e
passei a me fixar no presente e consegui me concentrar mais nos estudos. Acho que a
interacdo com a imposicdo das maos me da esperanca”.

Analise:

A depressao € observada por meio dos sintomas relatados pelos pacientes. Como consideram Porto e Porto (2013) esses
sintomas ndo sao visiveis como os sinais, e sim sao presentes na mente da pessoa afetada e deste modo trata-se de uma
doenca de origem psicolégica que pode levar a pessoa a perdas diversas. Por outro lado, outro sintoma é a motivacao. Esta
é uma uma forca que equivale aos motivos para uma acao: quando uma pessoa esta motivada para estudar, ela prossegue
em seus estudos. Se uma pessoa esta motivada para trabalhar, ninguém precisa ficar cobrando seu desempenho uma vez
gue ela busca seus resultados de modo autébnomo. Segundo Campos (2008) a motivacao é uma forca interna que surge no
interior das pessoas. Essa forga surge como resultado de incentivos externos. Em outras palavras, para a autora,
externamente as pessoas s6 existem os incentivos e se eles forem propicios podem fazer com que surja a motivagao
interna as pessoas. Esses fatos vao ao encontro do que consideram Gruvinel e Boruchovitch (2013) em relagao a
necessidade da pessoa com depressao ter que recuperar seu auto-controle e automotivacao para ter sucesso nos estudos.
Torna-se interesante considerar que o retorno aos estudos permite que se realize a tentativa de eliminar as lacunas de
conhecimento mencionadas por Lakatos e Marconi (2011). A medida que um estudante diminui tais lacunas ou hiatos do
saber, passa a entender melhor o que vai ao encontro do que consideram Ausubel, Novak e Hanesian (1980) e desta forma,
podem aprender significativamente ou seja, com uma forma de aprendizado cujo conteldo sera util para a vida do
estudante. Tudo leva crer que a paciente e aluna de algum curso superior ao afirmar que a imposicao de maos lhe dava
esperanca traz consigo um significado de que essa imposicao que corresponde ao Johrei a Distancia serviu de incentivo
externo para o surgimento da fixacao no presente e a concentracao que alcangou nos estudos. Dessa forma, torna-se
razoavel pensar que o Johrei a Distancia pode servir de incentivo para algumas pessoas e torna-se interessante também
realizar estudos futuros sobre como isso ocorre e se ha outros fatores intervenientes. Outro incentivo pode vir do fato do
Johrei a Distancia nao ter custos: ele é praticado por voluntarios e como considera Herman (2013) essa € uma
caracteristica das terapias alternativas que também ajudam a diminuir os custos com a medicacgao.

Amostra 3 “O Johrei a Distancia me ajudou muito, pois consigo fazer uso dele por meio
do meu smartphone e assim eu tenho liberdade de ligar o celular no horario combinado
e interagir com o ministrante e com isso voltei a estudar e estou bem?”.

Analise:

Se de um lado, nos tempos atuais, como considera Bauman (2007) temos os tempos liquidos, ha também agentes
facilitadores como € o caso da possibilidade de interacdo por meio de celulares e smatphones que fornecem o acesso as
midias sociais. Como considera Jenkins (2009) essa é a cultura digital da convergéncia e nela podemos ter as informacoes,
entretenimento e interacdao social concentradas nesses dispositivos méveis. Wehrmuller e Silveira (2012) também mostram
gue a rede social pode ser Util nos procesos eduacionais. O emprego das redes sociais para realizar terapias de modo
inovador ainda esta em desenvolvimento e as terapias buscam formas de melhorar a vida das pessoas. Por outro lado,
torna-se um desafio para os pesquisadores procurar os novos usos dessas midias do nosso tempo que se de um lado
favorem o descarte dos tempos liquidos, por outro, como se observa neste trabalho, pode ajudar a minimizar os efeitos
idesejaveis da depressdo psicoldgica humana. Pessoas sao seres sociais e se na interagcdo humana surge a depressao, é
possivel que também por meio da interacao se encontre o alivio ou diminuicdo dos sintomas mencionados. Neste caso, tudo
leva crer que emprego do Johrei a Distancia ministrado por meio de midia social ajudou o rapaz a organizar seus
pensamentos e a encontrar o incentivo para mudar e prosseguir nos estudos.

4. Conclusoes

Este artigo contribui com a sociedade mostrando que é possivel lidar com os problemas gerados pela doenca psicoldgica
denominada depressao por meio de terapia alternativa que ajuda a melhorar o bem-estar humano. Esta terapia neste caso
foi o emprego do Johrei a Distancia que é realizado por meio da imposicdo das maos do ministrante a uma certa distancia
em relacdo ao ministrado ou seja, aquele que recebe essa interacdo mesmo que seja a distancia, por meio de midia social.
Como uma das consequéncias, pode-se melhorar a organizacao mental com beneficios para os estudantes em suas
atividades escolares e no cotidiano dos estudos.

No presente artigo apresentou-se um estudo da verificacdo da eficacia de uma terapia alternativa, o Johrei a Distancia, o
qual foi aplicado por meio de uma midia social logrando éxito no aumento do bem-estar relatado pelos pacientes bem como
na minimizacao do emprego de medicagao antidepressiva e desse modo, os jovens do estudo mostraram-se em condigcoes
de organizar suas mentes, vidas e retornar aos estudos.

O resultado do estudo sugere que para as condicdes nas quais se realizou o experimento, isto €, com pessoas que ja
conheciam o Johrei a Distancia e que ja frequentavam a Igreja Messianica, por meio da terapia do Johrei a Distancia houve
a minimizacdao no emprego de antidepressivos. Observa-se também gque o uso de uma terapia a distancia por meio de midia
social alcancou resultados similares aos obtidos em literatura para outras terapias como é o caso das energéticas.

Observou-se também a existéncia de estudantes de cursos superiores que afirmaram que teriam desistido de seus cursos
caso nao fizessem a terapia alternativa. Tudo leva crer, que ela ajuda na organizacao da cognicao e no incentivo a
prosseguir nos estudos e na vida: a medida que o estudante retorna a sua vida escolar normal, superando as dificuldades
da depressao, pode tentar diminuir os hiatos ou lacunas do saber e pode aprender de modo mais significativo de modo a
formar o saber ou saberes Uteis para sua vida. Acredita-se também que é possivel que o retorno as atividades escolares
ajude a minimizar a evasao.

Para trabalhos futuros, os autores sugerem que se realizem pesquisas buscando verificar se ha relacao quantitativa, ou
formas de mensuragao entre as terapias alternativas e a evasdo escolar ou sua minimizacdo. Também sugere-se que se



realizem mais trabalhos nos quais se busquem a comprovacao dos efeitos da terapia mencionada uma vez que o Johrei a
Distancia foi praticado em pessoas que ja o conheciam e que frequentam uma determinada religidao e ndo se sabe quais
seriam os efeitos em outras pessoa com outros credos ou mesmo que ndo tivessem o saber sobre essa terapia. Também, se
torna interessante a realizacdo de estudos que relacionem outras terapias e outras doencas de natureza psicoldégica como é
0 caso do estresse e da ansiedade.
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