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Conductas de publicacion de selfis: relacion entre la
autoestima y los cincos grandes rasgos de la personalidad

Selfie posting behaviors: relationship between self-esteem and big five personality traits
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Resumen

El objetivo de la investigacion es describir la asociacién de la autoestima y los rasgos de personalidad
con relacién al sexo y frecuencia de publicacién de selfis. Los motivos de publicaciéon se asociaron
levemente con la autoestima y no con los rasgos de personalidad. Los rasgos de la personalidad y
autoestima poseen una débil-moderada asociacion con el sexo, frecuencia de publicacién y motivos de
publicacién de selfis. Los estudiantes se perciben de manera favorable en las diferentes dimensiones
analizadas.
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Abstract

The aim of the research is to describe the association of self-esteem and personality traits in relation to
gender and selfie posting frequency. Posting motives were slightly associated with self-esteem and not
with personality traits. Personality traits and self-esteem have a weak-moderate association with
gender, frequency of posting, and reasons for posting selfies. Students perceive themselves favorably
in the different dimensions analyzed.
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1. Introduccion

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), el 98% de la poblacién ecuatoriana se
encuentra registrada en una red social, principalmente en Facebook, WhatsApp e Instagram (Guafia-Moya,
2018). Las redes sociales son el medio de comunicacion digital mas utilizado en el siglo XXI, las cuales permiten
al usuario, entre otras funciones, exponer todo tipo de informacién al mundo exterior, tales como datos
personales, videos o fotos (Varona y Pefia, 2019).
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Un subgénero de las fotografias es la selfi, un autorretrato que se captura a través de un teléfono inteligente
(Ayerbe y Cuenca, 2019). El fendmeno selfi ha aumentado considerablemente en los Ultimos afios. Google, por
ejemplo, registré en el 2015 un aproximado de 24 mil millones de selfis subidas en su base de datos (Rashmiy
Ritu, 2021). Se estima que 9 de cada 10 adultos jévenes y adolescentes se han tomado al menos una selfi, de los
cuales, el 53,3% lo realiza diariamente para diferentes fines, entre los que sobresale, la publicacién en sus redes
sociales (Ahmad et al., 2021).

Los motivos por los que las personas deciden publicar selfis son variados. Segin Mihailescu (2020), las selfis son
publicadas para satisfacer la necesidad de exponer al mundo la forma en que se vive, mostrando las actividades
diarias que se realizan, los lugares que se visitan, por ejemplo; otros autores aseguran que las selfis son
publicadas para aumentar el estado de dnimo y generar un sentido de pertenencia (Vaquero, 2021), e incluso la
constante publicacién de autofotos en las redes sociales se ha asociado con el desarrollo de personalidades
duales, donde el individuo trata de reducir la brecha entre su yo ideal imaginado y su yo real, generando asi
problemas de identidad (Nazneen, 2019; Rashmi y Ritu, 2021).

Si bien los factores personolégicos intervienen en la decision de publicar o no una selfi (Mihailescu, 2020), muy
pocos estudios han analizado este fendmeno a través de los diversos modelos explicativos de la personalidad
(Coral, 2021). Por lo cual, la presente investigacidon se plantea como objetivo describir la asociacion de la
autoestima y los rasgos de personalidad de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Técnica de Machala con relacién al sexo y frecuencia de publicacién de selfis; junto con la identificacién de
diferencias entre los niveles internos de la autoestima y rasgos de personalidad, a través de técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales.

1.1. Marco teorico

El selfi se utilizé por primera vez en el afio 2000, y fue definido como un método cultural de la practica fotografica,
sin embargo, fue en noviembre del 2013 cuando este término llegd a la cuspide de su uso, a tal punto de que el
diccionario Oxford lo catalogé como la “palabra del afio” (Gunthert y Aparacio, 2018). De acuerdo con Mubeen
et al. (2022), la palabra selfi se define como un autorretrato que permite al sujeto observar su apariencia fisica
desde un dispositivo moévil. La practica de tomarse selfis, de acuerdo con lo que expone Garcia (2018), desafia la
estética tradicional de los autorretratos fotograficos, puesto que incorpora planos y encuadres que estan fuera
de lo que considera normal.

Las razones por las cuales las personas adoptan este tipo de comportamiento son muy diversas. Sung et al. (2016)
proponen un modelo explicativo que agrupa los resultados de las mas rigurosas investigaciones en cuatro
categorias diferentes: la primera se denomina busqueda de atencidon y abarca el deseo por publicar informacién
personal y fotos con la finalidad de que el entorno social valide y afirme el autoconcepto, aqui la persona
consigue la aprobacion del otro a través de reacciones como “me gusta” y comentarios positivos. La segunda
categoria que habla de los motivos, incluye el interés por generar una respuesta en los demas, pero no para
validar el autoconcepto. La tercera categoria comunicacion, sugiere que el sujeto espera construir una breve
conversacién con las personas que interactien con él en la plataforma, ya sea con comentarios o reacciones.
Finalmente, la cuarta categoria entretenimiento, sugiere que la publicacion de selfis se debe mayoritariamente
al aburrimiento de la persona, lo que le permite salir de su zona de confort y saciar su necesidad de ser
reconocido socialmente.

De lo anterior, se gesta la Teoria de los Motivos para la Publicacién de Selfis (MPS) (Sung et al., 2016) que
despierta el interés de los investigadores desde su propuesta, quienes enfatizaron en la relacion de cada motivo
con las diversas esferas de la personalidad humana (sensibilidad, afectividad, racionalidad). Para esclarecer lo
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anterior, Mihailescu (2020) encontré que la categoria entretenimiento se asocia con una autopercepcién
negativa en adultos de edad temprana, y concluyé que la insatisfaccion hacia la propia imagen corporal se vincula
con la tendencia de publicar selfis y bajos niveles de autoestima; ademas de ello, otros autores aseguran que los
individuos buscan mediar sus relaciones interpersonales a través de las selfis, forjando su temperando a base de
la aceptacidn y aprobacion del contexto social (Biolcati y Passini, 2018; Nagaraju y Chikkegowda, 2019). Otras
investigaciones sugieren que el rasgo de personalidad narcisista se asocia con una constante publicacién de
fotografias en redes sociales, cuya explicacion esta vinculada con el placer de recibir elogios de los demas,
validando la propia creencia de ser “atractivos” (Igbal et al., 2020; Nasir y Azhar, 2022).

Uno de los modelos explicativos de la personalidad con mayor aceptacion en la academia es el de los Cinco
factores de la personalidad (BF), propuesto por Choi et al. (2016), en el que la personalidad es estudiada a través
de cinco principales dimensiones: (1) extraversidon: asociada a altos niveles de sociabilidad, entusiasmo vy
autoconfianza; (2) afabilidad: referida a sujetos compasivos y cooperativos; (3) estabilidad emocional: asociada
a sensaciones de susceptibilidad e inestabilidad; (4) responsabilidad: referida a la organizacion y disciplina;
finalmente, (5) apertura a la experiencia: vinculada a pensamiento abstracto pronunciado, que caracteriza a los
individuos curiosos, creativos e innovadores (Chaudhari et al., 2019).

Los estudios que han asociado el modelo de los Cinco Grandes Factores de la Personalidad con el fendmeno del
selfi, concluyen que las personas con una fuerte predominancia del rasgo de extraversién y apertura a la
experiencia publican selfis en redes sociales con mayor frecuencia, muy diferente a lo sucedido en individuos con
altos indices de estabilidad emocional, quienes presentan menor interés por publicar este tipo de fotografias
(Kircaburum et al., 2018). Otras investigaciones encontraron que el rasgo de extraversion, apertura a la
experiencia y responsabilidad no se asocia a la toma de selfis (El Khoueiry et al., 2020). Por su parte, Wise y
Kalkan (2021) sugieren que las personas con un rasgo de afabilidad presentan una mayor adiccion a la toma y
publicacion de autorretratos en Instagram.

2. Metodologia

La investigacidn tuvo un alcance descriptivo correlacional de disefio no experimental (Hernandez et al., 2018)
con enfoque cuantitativo (Sanchez, 2019), de corte transversal (Rodriguez y Mendivelso, 2018). Se utilizaron
técnicas estadisticas descriptivas (Renddn et al., 2016) tales como: frecuencias absolutas y relativas, y técnicas
inferenciales como correlacién de Spearman (Roy et al., 2019), T de Student y su paramétrica U de Mann-Whitney
(Flores et al., 2017) analisis de varianza ANOVA (Salamea y Cedillo, 2021; Salamea et al., 2021), junto con sus
respectivas pruebas post hoc de Duncan (Tripathi y Pandey, 2017).

2.1. Muestra

Se realizd un muestreo aleatorio simple (Otzen y Manterola, 2017), en una poblacion de 3145 estudiantes de las
distintas carreras de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Machala, y se obtuvo un total
de 359 individuos, con un nivel de confianza del 95% (Z=1,96), 5% de error muestral, y una probabilidad de éxito
del 50% y fracaso del 50% (Valdivieso et al., 2011).

2.2. Instrumentos para la recoleccion de informacion

Para la recoleccién de datos se aplicaron tres instrumentos. El primero de ellos, un cuestionario de Conductas de
Publicacion de Selfis, desarrollado por los investigadores del actual estudio, basado en la teoria de Sung et al.
(2016) contando con un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de a = 0.86, conformada por 3 reactivos,
gue permite evaluar el gusto de publicar selfis (si me gusta publicar selfis, no me gusta publicar selfis); el motivo
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de publicar selfis (comunicacién, entretenimiento, archivo, busqueda de atencion) y la frecuencia publicacién
(una vez a la semana, de dos a tres veces a la semana, de cuatro a cinco veces a la semana, casi todos los dia).

El segundo instrumento utilizado fue la Escala de Autoestima desarrollada por Rosenberg (1965), compuesta por
10 items, cinco positivos (1, 3, 4, 7 y 10) y cinco negativos (2, 5, 6, 8 y 9) (Gonzalez-Jimarez et al., 2021). Las
puntuaciones de respuesta son en formato Likert, donde: 1 = Muy en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = De
acuerdo, 4 = Muy de acuerdo (Sanchez-Villena et al. 2021). Los reactivos negativos se califican de forma inversa,
es decir de 4 - 1, de modo que se obtienen puntuaciones entre los 10 a 40 puntos; de 30- 40 puntos (autoestima
elevada), de 26-29 puntos (autoestima media) y menos de 25 puntos (baja autoestima) (Ventura-Leon et al.,
2018; Frieiro et al., 2021). El instrumento fue adaptado al contexto ecuatoriano por Bueno-Pacheco et al. (2020)
obteniendo una confiabilidad Alfa de Cronbach de a = 0.83; asi mismo, fue traducido y validado en diferentes
idiomas como francés, japonés, espainol y aleman (Rojas-Barahona et al., 2009).

Por ultimo, se utilizé el Inventario de los Cinco Grandes Factores de la Personalidad (BFI-44) adaptado al idioma
espanol por Benet-Martinez y John (1998) basado en la versidn inglesa original de John et al. (1991). Se compone
de 5 dimensiones personoldgicas: extraversion (1, 6R, 11, 16, 21R, 26, 31R, 36); afabilidad (2R, 7, 12R, 17, 22,
27R, 32, 37R, 42); responsabilidad (3, 8R, 13, 18R, 23R, 28, 33, 38, 43R); estabilidad emocional (4, 9R, 14, 19, 24R,
29, 34R, 39) y apertura a la experiencia (5, 10, 15, 20, 25, 30, 35R, 40, 41R, 44). Las respuestas son en formato
Likert: 1 = Muy en desacuerdo, 2 = Ligeramente en desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 =
Ligeramente de acuerdo, 5= Muy de acuerdo. Sin embargo, los items con una “R” deben ser calificados de forma
inversa (Lara et al., 2021). El inventario fue validado en el contexto peruano por Zamudio y Guevara-Cordero
(2018) quienes determinaron altos indices de consistencia interna, y un Coeficiente de Congruencia Factorial de
0,86. Asi mismo, fue replicado en una poblacidn chilena por (Lara et al., 2021) cuyos resultados de validez y
consistencia interna fueron similares a los del estudio en Perd.

3. Resultados y discusion

De acuerdo a lo que expresa la data analizada y segun la Tabla 1, la informacién sociodemografica de los sujetos
foco de estudio, pone de manifiesto que, la mayor parte de estos, con una frecuencia de 168 alumnos (46,80%)
se encuentran en un rango de edad entre 17 y 20 afios; mientras que, el segundo grupo mas grandes con 157
(43,73%) poseen edades comprendidas entre 25 y 28 afos. A esto se suma el resto de participantes con
frecuencias mas bajas con intervalos de edades de 25 a 28 afios, 29 a 32, y 33 en adelante, que representan
valores respectivos de 22(6,13%), 8 (2,23%) y 4 (1,11%). Por su parte, en lo que respecta al sexo, se atisba que,
la mayoria son féminas (fi: 216 | 60,17%), y el restante manifestaron ser de sexo masculino (fi: 143 | 39,83%). En
adicion, en cuanto a la carrera a la que pertenecen los diferentes estudiantes, estos se distribuyen segun su
frecuencia en actividad fisica y del deporte (fi: 74 | 20,61%), psicopedagogia (fi: 67 | 18,66%), trabajo social (fi:
64 | 17,83%), sociologia (fi: 60 | 16,71%), ciencias experimentales (fi: 48 | 173,3%), y educacion inicial (fi: 46 |
12,81%).

En complemento, de acuerdo a la frecuencia con la que realizan publicaciones de selfis los aprendices
universitarios en relaciéon al sexo (Véase tabla 2); se observa que, por parte de las mujeres, la mayoria
representadas por 109 (50,70%), la frecuencia con la que realizan publicaciones es una vez por semana; mientas
que el segundo grupo mas alto con 65 (30,23%) féminas no publican selfis; el restante de ellas, 21 (9,77%), 15
(6,98%) y 5 (2,33%), publican selfis de dos a tres veces a la semana, de cuatro a cinco veces a la semana, y casi
todos los dias, respectivamente.
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Tabla1
Informacion sociodemografica de estudiantes
Variable Atributo ai::;;ﬁgiﬁ) %
17-20 168 46,80
21-24 157 43,73
Edad 25-28 22 6,13
29-32 8 2,23
33 en adelante 4 1,11
Total 359 100,00
Femenino 216 60,17
Sexo Masculino 143 39,83
Total 359 100,00
Sociologia 60 16,71
Ciencias Experimentales 48 13,37
Actividad Fisica y del Deporte 74 20,61
Carrera Educacidn Inicial 46 12,81
Trabajo Social 64 17,83
Psicopedagogia 67 18,66
Total 359 100

Fuente: Elaboracion propia

En cambio, en el caso del sexo masculino, la mayor parte de estos con 81 (56,64%) hombres, no realiza
publicaciones de selfis; entre tanto, el segundo grupo con 45 (31,47%) varones, realiza una vez por semana la
publicacidn de selfis; y el restante y con menor medida, encarnado por 10 (6,99%), 6 (4,20%) y 1 (0,70%)
semejantes publican selfis a proporcion de dos a tres veces a la semana, de cuatro a cinco veces a la semana, y
casi todos los dias.

Es menester sefialar que, en términos relativos, las mujeres tienden a publicar en mayor medida que los hombres
al menos una vez por semana selfis; mientras que, estos Ultimos en mayor proporcion no publican selfis en
contraste a sus pares. Esto se corrobora con lo obtenido por la prueba U de Mann-Whitney, que al presentar un
valor de p de 0% (menor a 5%), rechaza hipdtesis nula, y acepta la alternativa de que entre ambos sexos existe
diferencias®.

Los resultados evidenciaron que, en ambos sexos, no se presenta una inclinacién de publicacién de selfis; lo cual
se asemeja con la investigacion de Chaudhari et al. (2019), quienes descubrieron en un estudio que los
universitarios no poseen una inclinacién hacia las fotografias, por lo que rara vez o nunca publican selfis en redes
sociales. No obstante, tomando como referencia a las personas que lo hacen con muy poca regularidad, se
encontrd que las mujeres lo realizan una vez a la semana. Lo que difiere de las investigaciones de Sorokwska et
al. (2016); Rhodes et al. (2019) donde se demostré que el grupo femenino mantiene un rango de frecuencia de
selfis muy recurrente, al descubrir que constantemente se toman autorretratos para cambiar su foto de perfil en
Facebook.

1 U de Mann-Whitney: 11342,6 | | Sig. Asintdtica: 0,000 | | Rango promedio femenino: 160,76 | | Rango promedio masculino: 207,68
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Tabla 2
Frecuencia de publicacién de selfis respecto el sexo
Sexo Frecuencia Una vez De 2 a 3 veces De 4 a 5 veces Casi todos No publica
Total alasemana alasemana alasemana los dias selfis
Femenino 216 109 21 15 5 65
100% 50,70% 9,77% 6,98% 2,33% 30,23%
Masculino 143 45 10 6 1 81
100% 31,47% 6,99% 4,20 0,70% 56,64%

Fuente: Elaboracidon propia (2023)

Por su parte, en lo que respecta a la correlacién de la autoestima y los rasgos del inventario de personalidad
versus el sexo (Tabla 3), se atisba que la autoestima y la afabilidad poseen bajan relacién/asociacién con el sexo
(3,3% y 1,2%) de los estudiantes analizados, y a su vez que dicho comportamiento no es estadisticamente
significativo, puesto que en ambos casos se postulan muy por encima del umbral de 5% (82,7% y 81,7%). Por
otro lado, los rasgos de personalidad extraversién (35,2%), responsabilidad (17,7%), estabilidad emocional
(33,5%), y apertura a la experiencia (15,3%); si bien, segin la prueba de independencia de Chi cuadrado, se
asociacion significativamente, es un nivel de correlacién débil para todos los casos con respecto al sexo.

Tabla 3
Correlacion entre autoestima y rasgos del
inventario de personalidad con el sexo

Rasgo/Sexo Chi cuadrado | Coeficiente
Contingencia
Autoestima Femenino 0,827 0,033
Masculino
Extraversion Femenino 0,000 0,352
Masculino
Afabilidad Femenino 0,817 0,012
Masculino
Responsabilidad | Femenino 0,009 0,177
Masculino
Estabilidad Femenino 0,000 0,335
emocional Masculino
Aperturaala Femenino 0,036 0,153
experiencia Masculino

Fuente: Elaboracion propia

A posteriori de haber cumplimentado los tres supuestos requisitos del analisis de varianza (ANOVA): normalidad,
homocedasticidad e independencia, se observa en la Tabla 4 que todos los casos presentan diferencias
estadisticamente significativas, debido a que, la significancia de la prueba, para la autoestima y los diferentes
rasgos de personalidad es del 0%, que al ser menor que 5%, rechaza la hipdtesis nula de no existencia de
diferencias estadisticas.

En ese sentido, para apreciar en donde se establece dicha diferencia, de acuerdo a la prueba post hoc de Duncan,
en tanto a la autoestima, los estudiantes ponen de manifiesto que esta se encuentra en su mayor medida
“elevada”. Con respecto a los rasgos de personalidad: |la extraversion, la estabilidad emocional, y la apertura a la
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experiencia marcan una diferencia favorable en el nive
resalta un mayor valor en el nivel “medio bajo”.

alto”; mientras que, en la afabilidad y responsabilidad

Tabla 4
Analisis de varianza de la autoestima y rasgos de personalidad
Rasgo Significancia Post Hoc Medidas
ANOVA Duncan
Autoestima baja 22,49
Autoestima 0,000 Autoestima media 27,85
Autoestima elevada 34,09
Bajo 22,21
Extraversion 0,000 Medl.o bajo 25,48
Medio alto 28,91
Alto 35,67
. Bajo 25,12
Afabilidad 0,000 Medio bajo 32,67
Responsabilidad 0,000 B.EiJO ) 24,99
Medio bajo 30,4
Bajo 16,00
Estabilidad Medio bajo 21,49
. 0,000 .
emocional Medio alto 25,22
Alto 28,16
Bajo 28,69
Aperturaala 0.000 Medio bajo 35,01
experiencia ! Medio alto 39,15
Alto 44,50

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a los niveles de autoestima, se observa que los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias
Sociales son capaces de reconocer sus fortalezas, mantienen seguridad y confianza en la toma de decisiones y
una percepcién positiva de si mismos, cualidades que denotan una autoestima elevada. Quiroz-Fonseca et al.
(2019), en un contexto cercano, hallaron que los estudiantes mexicanos del area de sociales, de la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo, presentaron caracteristicas contrarias a las descritos en el grupo anterior, en
este caso mantienen una autovaloracion negativa referente a sus capacidades, habilidades y/o destrezas, lo que
indica indices bajos de autoestima.

En relacidn a los rasgos de la personalidad, se vislumbraron altos niveles de dominio en extraversion, apertura a
la experiencia y estabilidad emocional, lo que perfila a los estudiantes como seres sociables, innovadores y con
un buen manejo sobre sus impulsos; sin embargo, poseen bajos niveles en los rasgos de responsabilidad y
afabilidad, denotando una leve dificultad para organizar y planificar actividades nuevas asi como también en la
comprension de emociones hacia los demas. Estos resultados se asemejan a los de Fortes et al. (2013), quienes
observaron que los estudiantes del area de sociales de la Universidad de Lleida en Espaia, también presentan
una predominancia débil en las dos uUltimas caracteristicas personolégicas descritas a priori (responsabilidad y
afabilidad). En un contexto mas cercano al de la investigacidn, Cariaga y Casari (2014) descubrieron que los
estudiantes argentinos del area de sociales alcanzaron niveles similares a los de la muestra.

En coadyuva a lo previamente disertado, se pone en evidencia que, en la muestra analizada, y segun la prueba
de independencia Chi cuadrado y el coeficiente de contingencia (Véase tabla 5), la autoestima de los estudiantes
posee una baja asociacion (15,3%) con el nivel de frecuencias de publicaciéon de selfis, misma que no es
estadisticamente significativa (38,3%). Situacién que se denota similar en los rasgos: extraversion,
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responsabilidad, y estabilidad emocional, que respectivamente presentan asociaciones débiles de 11,6%, 19,3%
y 14,3% y no significativas 96,3%, 31,2% y 82,7% con la frecuencia en que el estudiantado hace publicaciones de
selfis. Con respecto al rasgo afabilidad y apertura a la experiencia, estas presentan correlaciones
estadisticamente significativas (0,1% y 0%) con la frecuencia de publicacién de selfis, pero su asociacion se
mantiene en valores bajos-moderados de 22,2% y 38,7 correspondientemente.

Acorde a los resultados que correlacionaron la autoestima con la frecuencia de publicaciéon de selfis, se
determind que no existe una asociacion significativa. No obstante, los estudios de Nasir y Azhar (2022); Bareke
et al. (2016); Pandey y Bala (2017) determinaron que la autoestima positiva es un predictor significativo en la
publicacion de selfis, personas que gradualmente son felices y tienen la iniciativa de querer transmitir sus
sentimientos hacia los demas, publican selfis con frecuencia. Por su parte Shin et al. (2016) en sus hallazgos,
descubrieron que los bajos niveles de autoestima influyen también en el comportamiento de publicar selfis,
personas con una valoracion negativa de si mismos, buscan que el medio social otorgue comentarios y reacciones
positivas sobre sus fotos para lograr mayor satisfaccion con su imagen corporal.

Referente a los rasgos personolégicos evaluados, los estudiantes con una predominancia de pensamiento
abstracto y altos niveles de cortesia, disfrutan salir de su zona de confort y crear contenido al publicar
frecuentemente selfis, en tanto, aquellos que cominmente se caracterizan por estar involucrados en el mundo
social (extraversidn), ser habiles en la organizacidn y con bajos niveles de estrés, no sienten interés en publicar
selfis de forma reiterada. Lo que parcialmente se asemeja a los resultados de otras investigaciones, donde se ha
demostrado satisfactoriamente la relacién entre la frecuencia de publicacidn de selfis y rasgos de personalidad,
personas con caracteristicas de apertura a la experiencia, afabilidad, y responsabilidad, publican de 6 a 8 selfis
por dia, a diferencia de las personas con un rasgo de estabilidad emocional y extraversidon, que no se asocian a
la frecuencia de publicacidn de selfis (Wise y Kalkan, 2021; El-Sayad y El-Batal, 2016; Miahailescu, 2020).

Tabla 5
Correlacidén de la autoestima y rasgos del inventario de
personalidad con la frecuencia de publicacién de selfis.

Rasgos Frecuencia de publicacion
de selfis

Chi cuadrado Coeficiente

Contingencia
Autoestima 0,383 0,153
Extraversion 0,963 0,116
Afabilidad 0,001 0,222
Responsabilidad 0,312 0,193
Estabilidad emocional 0,827 0,143
Apertura a la experiencia 0,000 0,387

Fuente: Elaboracion propia

Al correlacionar a la autoestima vy los diferentes rasgos de personalidad con los motivos por el cual se toman
selfis los estudiantes, se denota en la Tabla 6 que, solo la autoestima se correlaciona de forma significativa (1,3%)
con dicha variable, aunque su nivel de asociacién es débil (22,7%) como en los casos previamente analizados y
descritos. Por su parte, los rasgos de personalidad: extraversion, afabilidad, responsabilidad, estabilidad
emocional, y apertura a la experiencia, se asocian de manera débil y no significativa con los motivos de tomarse
selfis. De acuerdo a esta ultima variable, se distingue en la Figura 1 que del total muestral, y con la frecuencia
mas alta, 146 (40,67%) de alumnos mencionaron que no publican selfis; y 142 (39,55%) lo hacen para tenerlos
como archivo. Mientras que, el restante puso de manifiesto que lo hacen por entretenimiento (fi: 54 | hi: 15,04%),
busqueda de atencidn (fi: 11 |hi: 3,06%) y comunicacién (fi: 6 | hi: 1,67%).
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Tabla 6
Correlacién de la autoestima y rasgos del inventario
de personalidad con motivos de selfis

Rasgos Motivos de selfis

Chi Coeficiente

cuadrado Contingencia
Autoestima 0,013 0,227
Extraversion 0,899 0,132
Afabilidad 0,927 0,050
Responsabilidad 0,236 0,201
Estabilidad emocional 0,697 0,157
Apertura a la experiencia 0,619 0,164

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1
Frecuencias de los motivos de selfis
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En consonancia con los resultados expuestos en cuanto a la frecuencia de los motivos de las selfis, Chaudhari et
al. (2019) ponen de manifiesto que, las personas que hacen uso de este tipo de autorretrato, lo hacen con la
finalidad de preservar un recuerdo de algin momento especial; asi como también para generar algun tipo de
entretenimiento o comunicar algun tipo de emocion Morris y Pietschnig (2015). Cabe destacar que para el caso
de la investigacidn, el autor en mencién menciona que uno de los principales motivos para tomarse selfis es para
llamar la atencidn; situacion que con la presente investigacion resulta disimil.

4. Conclusiones

De acuerdo a los resultados expuestos en esta investigacidn se haya que, pese a que las bases tedricas disertan
que las selfis en la actualidad se han convertido en una actividad cotidiana en las personas, en el caso de la
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muestra de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Machala, no lo
realizan con mucha frecuencia. Aunque se destaca que la mayor cantidad de mujeres lo hacen una vez por
semana; mientras que los hombres en su mayoria no realizan publicaciones de este tipo. A esto se suma que, de
acuerdo al andlisis de diferencia (prueba de U de Mann-Whitney), se denota diferencia estadistica entre ambos
sexos en el sentido de que las mujeres sobresalen a la hora de publicar selfis.

Por otra parte, de acuerdo al andlisis correlacional llevado a cabo, se puso en evidencia que la autoestima, junto
con el rasgo de afabilidad, no mostraron una asociacion significativa en cuanto al sexo. Mientras que los rasgos
extraversion, responsabilidad, estabilidad emocional y apertura a la experiencia, si lo manifestaron, a pesar de
que, para todos los casos expuestos, la asociacién va de débil a moderada. Comportamiento similar se avistd con
las mismas dimensiones versus a la frecuencia con la que publican las selfis y los motivos, en tanto a su nivel de
asociacién, y solo se presencid una relacion significativa (para la frecuencia de publicacion) en los rasgos de
afabilidad y apertura a la experiencia. Por su parte, los motivos por la cual los individuos publican selfis, solo se
mostré una relacidn significativa con la autoestima.

Finalmente, segun se pudo atisbar en el analisis de varianza, el nivel de la autoestima y los rasgos del inventario
de personalidad del alumnado universitario presentaron diferencias estadisticamente significativas a favor de la
puntuacion mas alta; es decir, que tanto la autoestima, como la extraversion, afabilidad, responsabilidad,
estabilidad emocional, y apertura a la experiencia, segun la percepcion de los individuos objeto de estudio, se
muestran con las mejores puntuaciones en términos medios.

Es menester sefialar que la presente investigacion para efectos de la recoleccién de datos, no considerod la
aplicacion junto a los inventarios detallados de un test y/o cuestionario filtro para poder identificar a aquellos
estudiantes que falseen sus respuestas a la hora de contestar. Por tanto, se deja abierta una arista para futuras
investigaciones y se corrobore en una muestra dentro del contexto Universidad Técnica de Machala, si es que
las valoraciones, segun la percepcion de los estudiantes, se comportan de manera similar o disimil con la
extraccidn de aquellos casos que se consideren sesgados en sus respuestas.
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