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RESUMEN 
El estudio analizó de manera sistemática cómo la literatura reciente articula la hermenéutica con la praxis y 
el cambio social. Se desarrolló una revisión cualitativa de 30 artículos publicados entre 2020 y 2025, 
organizados en cuatro categorías interpretativas. Los hallazgos revelan que la hermenéutica contemporánea 
trasciende la comprensión para configurarse como práctica crítica, reflexiva y emancipadora, capaz de 
desestabilizar estructuras naturalizadas, transformar subjetividades y proyectar horizontes colectivos de 
transformación social. 
Palabras clave: hermenéutica de la transformación, praxis reflexiva, cambio social, investigación-acción, 
emancipación. 

ABSTRACT 
The study systematically analyzed how recent literature articulates hermeneutics with praxis and social 
change. A qualitative review of 30 articles published between 2020 and 2025 was conducted, organized into 
four interpretative categories. The findings reveal that contemporary hermeneutics transcends mere 
understanding to become a critical, reflexive, and emancipatory practice capable of destabilizing naturalized 
structures, transforming subjectivities, and projecting collective horizons of social transformation. 
Keywords: transformative hermeneutics, reflexive praxis, social change, action research, emancipation. 
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1. INTRODUCCIÓN 
En el escenario global contemporáneo, las ciencias sociales y educativas enfrentan el desafío de 
interpretar realidades marcadas por transformaciones aceleradas, crisis sistémicas y profundas 
desigualdades sociales. Ante esto, organismos internacionales como la Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, UNESCO (2022) y la Organización para la Cooperación 
y el Desarrollo Económicos, OECD (2023) han enfatizado que los modelos tradicionales de producción de 
conocimiento resultan insuficientes para abordar estos contextos complejos, impulsando un giro hacia 
enfoques interpretativos críticos y orientados a la acción. En este marco, la comprensión deja de ser un 
acto meramente descriptivo para convertirse en un proceso contextualizado, reflexivo y comprometido 
éticamente con la alteración social, al reconocer que toda interpretación incide en las interacciones 
colectivas (Kinsella & Whiteford, 2009). 

Desde esta visión amplia, los trabajos recientes destacan cómo la hermenéutica ha evolucionado para 
reconocer que el conocimiento no es pasivo, sino que influye en prácticas y relaciones de poder. Simonotti 
(2024) por ejemplo, ilustra cómo esta disciplina sobrepasa las concepciones teóricas de la comprensión 
para erigirse en un esquema con alcances prácticos y transformadores frente a cuestiones como la 
marginación o la división institucional. Tal evolución atiende a la demanda creciente de vincular 
interpretación y acción en sociedades globalizadas donde el significado compartido se ha invisibilizado. 

En latinoamericana, estas reflexiones adquieren un vigor singular debido a las desigualdades 
persistentes, las fricciones institucionales y las herencias coloniales que moldean la producción de saber. 
Desde esta perspectiva, investigaciones recientes respaldadas por informes de la Comisión Económica 
para América Latina y el Caribe, CEPAL (2022) y Mignolo & Walsh (2018), asocian los enfoques 
interpretativos críticos con orientaciones liberadoras, donde destacan la investigación-acción participativa 
y pedagogías contestatarias, todas dirigidas a modificar realidades específicas. Entonces, la 
interpretación, como corazón de la hermenéutica, emerge desde este contexto como un intercambio que 
interpela estructuras vigentes y cultiva una conciencia crítica anclada en las trayectorias históricas de los 
sujetos, ajustándose a retos regionales como la colonialidad del conocimiento. 

En naciones como Perú, Colombia y Ecuador, la producción académica evidencia un creciente afán por 
fusionar hermenéutica, praxis y cambio social en diversos ámbitos. No obstante, en investigaciones 
locales se observa un avance limitado, que, aunque con acentos en procedimientos participativos o 
esquemas críticos, carecen de una articulación nítida que afiance perspectivas transformadoras 
(SUNEDU, 2022; Quintero et al. 2024). Esta situación sin duda limita el corpus teórico y la transferencia 
entre disciplinas, minimizando el impacto en entornos marcados por brechas institucionales y demandas 
sociales. En este escenario, se da un giro que posiciona la interpretación como praxis transformadora, 
dando lugar a lo que se podría denominar como hermenéutica de la transformación. Este enfoque supera 
la dicotomía entre comprensión y acción, situando el acto interpretativo como una práctica social 
consciente y orientada al cambio, influida por tradiciones como la de Freire (1967) en pedagogía 
liberadora y Mignolo (2011) en epistemologías decoloniales (Treviño 2025; Kearney, 2022), de manera 
que, la hermenéutica se alinea con la teoría crítica, promoviendo un conocimiento situado que empodera 
a los marginados y reconfigura narrativas hegemónicas. 

Sin embargo, a pesar de la expansión de estudios sobre enfoques hermenéuticos críticos, la 
investigación-acción y otras metodologías participativas, la literatura evidencia una ausencia de marcos 
integradores que sistematicen cómo la interpretación se orienta hacia la praxis y la transformación social. 
Los trabajos existentes suelen enfocarse en dimensiones parcialmente filosóficas, metodológicas o 
aplicadas sin una articulación coherente de fundamentos hermenéuticos con procesos de acción (Mignolo 
& Walsh, 2018) lo que, como ya se ha dicho, limita su avance en el campo científico. 

Asimismo, las revisiones previas suelen inclinarse por enfoques descriptivos o narrativos, omitiendo un 
análisis detallado de las tensiones epistemológicas cuando la hermenéutica se vincula con intervenciones 
sociales. Hay poca sistematización de cómo convertir la interpretación en acción transformadora, 
incluyendo condiciones éticas, políticas y metodológicas en contextos colectivos (Kearney, 2022; Treviño, 
2025). Esta vaguedad conceptual frena la delimitación de la hermenéutica transformadora como un 
enfoque con identidad propia. 

Desde esta perspectiva, el problema de investigación se centra en la dispersión y falta de síntesis crítica 
de la producción científica reciente sobre enfoques hermenéuticos orientados a la praxis y al cambio 
social. En concreto, persiste la interrogante sobre cómo la literatura ha conceptualizado, operacionalizado 
y articulado la relación entre comprensión, acción y transformación en diversos campos, identificando 
núcleos teóricos, metodológicos y prácticos.  
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En este contexto, resulta pertinente una revisión sistemática que organice, compare y sintetice 
críticamente los aportes recientes sobre hermenéutica y transformación social. Su justificación radica en 
el volumen creciente pero heterogéneo de publicaciones, demandando una consolidación que aporte 
claridad conceptual, donde se identifiquen convergencias y tensiones, y se visibilice vacíos relevantes 
(OECD, 2023; UNESCO, 2022). De este modo, la revisión se erige como estrategia metodológica idónea 
para fortalecer el corpus teórico. En coherencia con lo anterior, el objetivo general es analizar 
sistemáticamente la producción científica publicada entre 2020 y 2025 sobre enfoques hermenéuticos 
orientados a la praxis y al cambio social, identificando fundamentos teóricos, metodológicos y categorías 
analíticas. De este se derivan propósitos específicos: identificar marcos conceptuales predominantes; 
examinar enfoques metodológicos empleados; y sintetizar formas en que la interpretación se concibe 
como práctica transformadora. Como supuesto central, se plantea que la literatura converge en una 
hermenéutica como praxis crítica y situada, aunque carece de sistematización integrada para consolidar 
el campo del conocimiento. 

2. METODOLOGÍA 
Se asumió un enfoque cualitativo interpretativo, siguiendo el protocolo PRISMA 2020 con el fin de 
asegurar transparencia, rigor y reproducibilidad en la identificación, selección y síntesis de la bibliografía. 
Tal diseño facilitó la exploración estructurada de las cambios teóricos, procedimentales y conceptuales 
que delinean la hermenéutica transformadora, tomando en cuenta la diversidad y dispersión en la 
producción científica reciente sobre hermenéutica asociada a praxis y cambio social. La búsqueda se 
efectuó en tres bases de datos clave como Scopus, Web of Science y SciELO, seleccionados por su calidad, 
amplitud interdisciplinar y adecuación a estudios críticos y latinoamericanos. 

 

Figura 1.  Ruta de identificación, evaluación y selección de investigaciones. 
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El periodo abarcó publicaciones indexadas entre 2020 y 2025, y se empleó la herramienta SPIDER para 
estructurar la pregunta de investigación y las consultas. Las búsquedas combinaron operadores 
booleanos (AND, OR, NOT) y truncamientos en inglés, español y portugués, recuperando preliminarmente 
1.250 registros brutos. Tras eliminar 502 duplicados con herramientas como Zotero y EndNote, quedaron 
748 documentos únicos que tras aplicar filtros automáticos adicionales por tipo de documento, 
pertinencia temática preliminar y disponibilidad de texto completo, se redujo el universo a 306 estudios 
potencialmente elegibles, que ingresaron a la fase formal PRISMA. Los criterios de inclusión exigieron 
artículos científicos con texto completo, pertinencia temática explícita a hermenéutica-praxis-
transformación, publicación en el periodo definido, marco teórico o metodológico claro e idioma español, 
inglés o portugués; se excluyeron opiniones, reseñas sin metodología, informes institucionales y estudios 
sin dimensión transformadora.  

El proceso metodológico formal se estructuró en cuatro fases: identificación, tamizaje, elegibilidad e 
inclusión. De los 306 estudios potencialmente elegibles ingresaron a la fase formal PRISMA provenientes 
de Scielo, Web of Science y Scopus, 75 fueron eliminados por duplicidad, quedando 231 registros para 
revisión preliminar; posteriormente, en la evaluación por título y resumen se excluyeron 115 estudios, 
recuperándose 116 documentos para análisis por criterios, donde se retiraron 86 investigaciones por no 
cumplir los requisitos establecidos y no se presentaron pérdidas por no recuperación de textos (N = 0). 
Finalmente, 30 artículos fueron evaluados en lectura completa e integraron la síntesis cualitativa, cuyo 
flujo se muestra en la figura correspondiente, mientras que la información se organizó en una matriz 
analítica y se examinó mediante codificación abierta y axial en Atlas.ti 24, bajo un enfoque hermenéutico-
interpretativo orientado a generar una síntesis crítica y sistemática del campo. 

Cuadro 01. Artículos científicos seleccionados para el análisis. 

N° Autores Año / País Tipo de 
artículo 

Revista Indexación Diseño de 
investigación 

Población / 
muestra 

1 Giannakakis 
(2025) 

2025 / 
Alemania 

Artículo 
teórico 

Filosofia y critica 
social 

WoS Análisis filosófico-
hermenéutico 

No aplica 

2 Gough et al. 
(2023) 

2023 / 
Colombia 

Artículo 
empírico 

Qualitative Research 
in Psychology 

WoS Investigación-acción 
participativa 

Comunidades 
educativas 

3 Wang (2025) 2025 / China Artículo de 
investigación 

International Journal 
of Qualitative 
Methods 

Scopus Investigación 
cualitativa 
interpretativa 

Investigadores 
participativos 

4 Abusaada y 
Elshater (2025) 

2025 / Egipto Artículo 
teórico 

City, Territory and 
Architecture 

Scopus Análisis crítico-
hermenéutico 

No aplica 

5 Crowther y 
Thomson (2025) 

2022 / Reino 
Unido 

Artículo 
empírico 

Qualitative Research 
in Psychology 

Scopus Hermenéutica 
fenomenológica 

Estudiantes de 
posgrado 

6 Balthu y Clegg 
(2025) 

2025 / Reino 
Unido 

Artículo 
empírico 

Systemic Prectice and 
action research 

Scopus Investigación 
cualitativa 
hermenéutica 

Profesionales de la 
salud 

7 Schudel (2022) 2022 / 
Ecuador 

Artículo 
empírico 

Revista de realismo 
critico 

Scopus Hermenéutica 
fenomenológica 

Investigadores 
cualitativos 

8 Abdellatif y 
Haynes (2025) 

2023 / Egipto Artículo 
empírico 

Qualitative Research 
in Organizations and 
Management 

Scopus Hermenéutica 
fenomenológica 

Mujeres en 
directorios 

9 Tingelhoff y Marga 
(2025) 

2025 / 
Alemania 

Artículo de 
investigación 

Revista de sistemas 
de informacion 
estratégica 

Scopus Diseño participativo Comunidades 
locales 

10 Richardson et al. 
(2023) 

2022 / 
Noruega 

Artículo 
teórico 

Quest Scopus Análisis 
fenomenológico-
hermenéutico 

No aplica 

11 Rafii et al. (2021) 2022 / Iran Artículo de 
investigación 

Journal of caring 
sciences 

Scopus Investigación 
cualitativa 

Docentes y 
estudiantes 

12 Argüello-Guevara 
(2025) 

2025 / 
Panamá 

Artículo de 
revisión  

Revista tecnológica - 
educativa Docentes 
2.0 

SciELO Análisis cualitativo 30 articulos  

13 Eras et al. (2025) 2025 / 
Ecuador 

Artículo 
empírico 

Revista Cuestiones 
Políticas 

SciELO Investigación filosófica 
interpretativa 

Estudiantes 
universitarios 

14 Isea-Argüelles et. 
al. (2024) 

2024 / 
Ecuador 

Artículo 
empírico 

Revista de 
Humanidades 
Cienciamatria 

SciELO Investigación 
documental 
hermenéutica 

Registros historicos 

15 Romero-Piedra 
et al.(2025) 

2022 / 
Colombia 

Artículo 
empírico 

Revista Cuestiones 
Políticas 

SciELO Hermenéutica critica Fuentes 
documentales 

16 Riera-Vázquez y 
Fabré-Machado 
(2023) 

2023 / Cuba Artículo 
teórico 

Revista de Trabajo 
social Prospectiva 

SciELO Investigacion accion  Fuentes 
documentales 

17 Hernández et al. 
(2024) 

2024 / Perú Artículo 
teórico 

Revista Aula Virtual SciELO Análisis crítico-
emancipador 

Investigadores 
cualitativos 

18 Núñez (2023) 2023 / 
México 

Artículo 
teórico 

Revista Praxis 
Filosófica  

SciELO Análisis crítico de la 
praxis 

Investigadores 
cualitativos 

19 Pilay et al. (2025)  2025 / Costa 
Rica 

Artículo 
teórico 

Revista Cuestiones 
Políticas 

SciELO Hermenéutica critica No aplica 

20 Korf (2023)  2023 / Suiza Artículo 
teórico 

Revista 
Anthropological 
Theory 

WoS Filosofía de la 
liberación 

No aplica 

21 Anicker (2026) 2025 / 
Alemania 

Artículo de 
investigación 

Revista Sociological 
Theory 

WoS Análisis crítico-
hermenéutico 

Comunidades 
educativas 
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N° Autores Año / País Tipo de 
artículo 

Revista Indexación Diseño de 
investigación 

Población / 
muestra 

22 Noroño et al. 
(2025) 

2025 / 
Venezuela 

Artículo 
teórico–
metodológico 

Revista de Ciencias 
Sociales 

Scopus Ensayo hermenéutico 
multiparadigmático 

No aplica 

23 Rojas (2020) 2020 / 
Colombia 

Artículo 
teórico 

Universitas 
Humanística 

WoS Análisis hermenéutico–
narrativo 

No aplica 

24 Melgar (2022) 2022 / 
Honduras 

Artículo 
empírico 

Población y 
Desarrollo: 
Argonautas y 
Caminantes 

Scopus Estudio de caso 
cualitativo 

Mujeres rurales de 
Langue 

25 Cesín (2023) 2023 / 
México 

Artículo 
teórico 

Knowmad: Revista 
Interuniversitaria de 
Investigación e 
Innovación Social 

Scopus Ensayo hermenéutico–
reflexivo 

No aplica 

26 Hémbuz y Peralta 
(2021) 

2021 / 
Colombia 

Artículo 
teórico–
metodológico 

Revista Boletín Redipe Scopus Análisis hermenéutico–
político 

No aplica 

27 Abad (2023) 2023 / 
Colombia 

Artículo 
teórico 

Zona Próxima Scopus Ensayo sociocultural–
hermenéutico 

No aplica 

28 Herrera et al. 
(2020) 

2020 / 
Colombia 

Artículo 
empírico 

Revista Colombiana 
de Ciencias Sociales 

Scopus Investigación 
cualitativa–
intervención social 

Familias en 
procesos de 
intervención social 

29 Dávila et al. 
(2024) 

2024 / 
Ecuador 

Artículo 
teórico–
jurídico 

Revista Dilemas 
Contemporáneos: 
Educación, Política y 
Valores 

Scopus Análisis hermenéutico 
jurídico 

No aplica 

30 Rios (2022) 2022 / Perú Artículo 
teórico 

Puriq Scopus Ensayo hermenéutico–
lingüístico 

No aplica 

Fuente: Elaboración propia (2025). 

3. RESULTADOS 
El análisis comparativo del corpus de 30 artículos seleccionados revela que la hermenéutica, cuando se 
orienta a la praxis y al cambio social, no se limita a ser un enfoque de comprensión, sino que se configura 
como un dispositivo operativo con funciones recurrentes y diferenciadas en la producción de conocimiento 
y la intervención sobre la realidad social. Estas funciones emergen de la articulación constante entre 
interpretación, acción, posicionamiento del sujeto y procesos transformadores, independientemente del 
campo disciplinar o del diseño metodológico. A partir de esta regularidad empírica observable en la 
literatura revisada (2020–2025), se identificaron doce funciones transformadoras que describen cómo la 
hermenéutica es movilizada para desnaturalizar discursos dominantes, activar conciencia crítica, orientar 
acción colectiva, mediar entre teoría y práctica, generar reflexividad, potenciar pedagogías críticas, 
cuestionar racionalidades instrumentales, articular saberes diversos, fortalecer agencia social, visibilizar 
experiencias marginadas y proyectar transformaciones ontológicas y existenciales. Las doce funciones 
transformadoras emergieron mediante codificación abierta y axial del corpus, identificándose 
recurrencias conceptuales en al menos tres estudios independientes por categoría. La consolidación de 
cada función respondió a criterios de saturación temática y convergencia analítica, priorizando patrones 
reiterados en distintos contextos disciplinares y geográficos y se presentan de forma estructurada en el 
Cuadro 03, ofreciendo un mapeo claro del tránsito desde la comprensión hacia la transformación social 
en el campo analizado. 

3.1. Resultados descriptivos 

Cuadro 02. Funciones transformadoras atribuidas a la hermenéutica en la literatura revisada (2020–2025). 

N° Función transformadora de la 
hermenéutica 

Manifestación principal en la 
praxis 

Ámbito o dimensión 
principal de 
transformación 

Autores representativos (APA 
7ª ed.) 

1 
Desnaturalizar órdenes sociales 
opresivos y relaciones saber-
poder 

Lectura crítica de discursos, normas y 
prácticas ideológicas (PNL, desarrollo, 
capitalismo tardío) 

Orden social e ideológico Romero-Piedra et al., (2025); 
Korf (2023); Giannakakis (2025) 

2 Activar conciencia histórica crítica 
y descolonizadora 

Reconstrucción dialéctica del pasado 
colonial y del contexto opresivo 
presente 

Historia y memoria 
colectiva 

Isea-Argüelles et al. (2025); 
Núñez (2023); Riera-Vázquez y 
Fabré-Machado (2023) 

3 Orientar y sostener acción 
colectiva emancipadora 

Investigación-acción participativa y 
ciclos de interpretación-acción-
reflexión 

Acción comunitaria y 
colectiva 

Gough et al. (2023); Balthu y 
Clegg (2025); Riera-Vázquez y 
Fabré-Machado (2023). 

4 Reconfigurar identidades y roles 
del intérprete/investigador 

Transición de observador neutral a 
sujeto implicado y co-constructor del 
conocimiento 

Identidad del investigador 
Wang (2025); Abdellatif y 
Haynes (2025); Crowther y 
Thomson (2025) 

5 Generar reflexividad crítica y 
autotransformación del intérprete 

Ciclos continuos de interpretación-
acción-revisión y cuestionamiento de 
prejuicios propios 

Reflexividad personal y 
ética 

Schudel (2022); Anicker (2026); 
Rafii et al. (2021) 
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N° Función transformadora de la 
hermenéutica 

Manifestación principal en la 
praxis 

Ámbito o dimensión 
principal de 
transformación 

Autores representativos (APA 
7ª ed.) 

6 Mediar dialécticamente entre 
teoría y práctica interventiva 

Traducción del conocimiento 
hermenéutico a intervenciones 
educativas y sociales concretas 

Intervención metodológica 
y aplicada 

Argüello-Guevara (2025); 
Hernández et al. (2024) 

7 
Potenciar pedagogías críticas y 
procesos educativos 
transformadores 

Integración transversal de 
pensamiento crítico, evaluación 
formativa y pedagogías emergentes 

Procesos educativos y 
formativos 

Crowther y Thomson, (2025); 
Hernández et al. (2024); Rafii 
et al., (2021) 

8 Cuestionar racionalidades 
instrumentales y tecnocráticas 

Crítica a enfoques tecnocráticos en 
plataformas digitales y modelos de 
desarrollo 

Racionalidad epistémica y 
ética 

Abusaada y Elshater, (2025); 
Tingelhoff y Marga (2025); Korf 
(2023) 

9 Articular saberes diversos, 
interdisciplinarios e interculturales 

Integración de perspectivas críticas, 
decoloniales y culturales en marcos 
inclusivos 

Interdisciplinariedad y 
diálogo intercultural 

Richardson et al. (2023); Anicker 
(2026); Isea-Argüelles et al. 
(2025) 

10 Fortalecer agencia social, 
colectiva y emancipatoria 

Praxis emancipadora, compromiso 
comunitario y empoderamiento de 
sujetos históricamente oprimidos 

Agencia colectiva y política 
Gough et al. (2023); Riera-
Vázquez y Fabré-Machado(2023); 
Wang (2025) 

11 
Visibilizar experiencias 
marginadas y deconstruir 
prejuicios 

Fenomenología interpretativa 
feminista y cultural para desmantelar 
narrativas opresivas 

Inclusión y reconocimiento 
cultural 

Abdellatif y Haynes, (2025); 
Richardson et al. (2023) 

12 
Generar transformación 
ontológica y existencial del ser-
en-el-mundo 

Reconfiguración del ser mediante 
negación determinada y conciencia 
crítica 

Existencia y ser-en-el-
mundo 

Giannakakis (2025); Anicker 
(2026); Schudel (2022) 

Fuente: Elaboración propia (2025). 
 

Cuadro 03 Ejes Temáticos sobre Hermenéutica 
Ejes temáticos Autores Síntesis 

Hermenéutica como 
cuestionamiento crítico 
de las estructuras 
socioculturales 

Giannakakis (2025); Korf (2023); Núñez 
(2023); Romero-Piedra et al. (2025); 
Abusaada y Elshater (2025)(Noroño 
Sánchez et al., 2025);  Noroño et al. 
(2025); Cesín (2023); Abad (2023); Riera-
Vázquez & Fabré-Machado (2023); Isea-
Argüelles (2025); Tingelhoff y Marga 
(2025); Anicker (2026). 

Los estudios conciben la hermenéutica como un instrumento de 
análisis crítico orientado a desnaturalizar discursos dominantes y 
estructuras simbólicas que reproducen desigualdades. Se enfatiza 
su función interpretativa para revelar tensiones ideológicas, 
visibilizar relaciones de poder implícitas y resignificar prácticas 
sociales históricamente legitimadas. Además, resalta su capacidad 
para ofrecer lecturas plurales desde diferentes ángulos, lo que 
fortalece una conciencia crítica compartida y amplía cómo se 
comprende la sociedad. 

Hermenéutica como 
puente dialógico entre 
construcción teórica y 
acción reflexiva 

Gough et al.(2023);Balthu y Clegg, (2025); 
Hernández et al. (2024); Rojas 
(2020);Hémbuz y Peralta  
(2021);Wang (2025); Abdellatif y Haynes 
(2025);(Crowther y Thomson, 2025). 

Estos estudios presentan la hermenéutica como el nexo entre teoría 
y prácticas sociales, donde el diálogo, las narrativas y la reflexión 
funcionan como enlaces entre el conocimiento netamente 
académico y las vivencias de los sujetos. Especialmente se resalta 
su utilidad en ciencias sociales, educación y políticas, ya que facilita 
otros abordajes cualitativos como investigación-acción, debates 
críticos y aprendizaje situados. Desde esta mirada la hermenéutica 
se convierte en un espacio de interacción entre conocimiento (lo 
teórico) con decisiones (práctica) mediadas por el diálogo y la 
reflexión. 

Hermenéutica como 
proceso de 
reconfiguración 
identitaria y agencia 
transformadora 

Wang (2025); Crowther & Thomson 
(2025);Abdellatif y Haynes (2025); Melgar 
(2022); Herrera et al. (2020); Schudel 
(2022); Rafii et al. (2021); Balthu y Clegg 
(2025). 

Los autores abordan la hermenéutica desde una perspectiva 
ontológica y práctica, ligándola a procesos de empoderamiento 
comunitario, reconstrucción del sujeto social y fortalecimiento de la 
autocomprensión crítica. Desde estos estudios, la hermenéutica se 
posiciona como reflexión para transformar subjetividades en las 
diferentes esferas de la vida de los sujetos. Resalta su utilidad en 
intervenciones participativas, estudios de caso y contextos 
educativos donde la hermenéutica opera como motor de cambio 
colectivo, desarrollo de capacidades y fomento de responsabilidad 
ética y social. 

Hermenéutica como 
horizonte histórico-
emancipador y 
construcción 
colaborativa del sentido 

Schudel (2022); Richardson et al. (2023); 
Anicker (2026); Dávila et al. (2024); Rios 
(2022); Riera-Vázquez y Fabré-Machado 
(2023); Isea-Argüelles (2025); Tingelhoff y 
Marga, (2025). 

Se presenta la hermenéutica como un marco de proyección 
histórico-cultural donde se fusionan lenguaje, derecho, memoria y 
traducción cultural, orientado creación participativa de significados. 
Siendo así, la hermenéutica es un proceso dinámico que articula 
continuidad histórica, normatividad y diálogo intercultural para 
generar comprensión compartida y justicia epistémica. Este 
enfoque subraya la dimensión prospectiva de la hermenéutica, al 
concebirla como herramienta para imaginar futuros posibles de 
forma colectiva, fortalecer comunidades y promover 
transformaciones estructurales basadas en colaboración y la 
reflexión desde múltiples miradas. 
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4. DISCUSIÓN 

Hermenéutica como desestabilización crítica del orden social 
La hermenéutica contemporánea, concebida como modo de interpelar críticamente el orden social, 
evidencia un desplazamiento desde lecturas descriptivas hacia análisis que cuestionan los cimientos del 
poder en la existencia colectiva. Diversos trabajos coinciden en que el orden social se sostiene mediante 
discursos que normalizan desigualdades y hegemonías culturales. Giannakakis (2025) sostiene que estos 
discursos se presentan como racionalidades neutrales, mientras Korf (2023) enfatiza la necesidad de 
desmontar marcos interpretativos que invisibilizan relaciones de dominación. En la misma línea, Núñez 
(2023) argumenta que la hermenéutica permite revelar jerarquías históricas encubiertas, perspectiva 
que se articula con Romero-Piedra et al. (2025) y Abusaada y Elshater (2025) quienes muestran cómo 
prácticas institucionales y técnicas reproducen poder bajo discursos de eficiencia. De forma 
complementaria, Noroño et al. (2025) amplían esta mirada al proponer la contrastación 
multiparadigmática como vía para fracturar relatos hegemónicos, Cesín (2023) resalta la resignificación 
crítica de la vida cotidiana como espacio de transformación simbólica y Abad (2023) subraya que el 
lenguaje opera como dispositivo de poder cuya deconstrucción interpretativa posibilita visibilizar 
estructuras implícitas de dominación y abrir horizontes de reconfiguración social. 

La red semántica de la Figura 02 muestra que esta desestabilización se fortalece mediante la emergencia 
del saber subalterno y la resistencia epistémica, configurando un tránsito desde la denuncia hacia la 
transformación. Riera-Vázquez y Fabré-Machado (2023) sostienen que incorporar voces marginadas 
amplía el horizonte interpretativo, mientras Isea-Argüelles et al. (2025) subrayan que la resistencia 
epistémica interpela directamente estructuras consolidadas. Tingelhoff y Marga (2025) añaden que la 
conciencia histórica reconfigura dinámicas organizacionales al cuestionar prácticas naturalizadas, y 
Anicker (2026) destaca que la teoría crítica abre posibilidades de reinterpretación colectiva en crisis. En 
conjunto, estos aportes confirman que la hermenéutica, como práctica crítica, no solo interpreta el orden 
social, sino que lo somete a un proceso de desestabilización que constituye el punto de partida para la 
transformación social. 

 
Figura 2.  Categoría 01 - Hermenéutica como desestabilización crítica del orden social. 
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Hermenéutica como mediación dialógica entre teoría y praxis reflexiva 
La hermenéutica como vínculo dialógico entre teoría y praxis reflexiva desvela un giro significativo en la 
bibliografía reciente, donde el interpretar abandona lo abstracto para erigirse en nexo que conjuga crítica 
conceptual con acción alteradora en secuencias circulares, no secuenciales. La red semántica de la Figura 
03 revela que esta mediación reposa en interrelaciones donde la vivencia concreta orienta la teoría crítica, 
la cual nutre a su vez la introspección continua y enlaza prácticas localizadas con praxis reflexiva, 
estimulando investigación-acción, intercambios críticos, co-construcción e interacciones comunitarias 
para forjar saber colectivo y transformador. Gough et al. (2023) detallan que la investigación-acción 
participativa reelabora nociones en diálogo con realidades concretas, generando ciclos de aprendizaje en 
grupos vulnerables. Balthu y Clegg (2025) postulan que la praxis reflexiva en orientaciones 
emancipadoras propicia alteraciones institucionales sustantivas, y Hernández et al. (2024) 
complementan ilustrando cómo pedagogías digitales fusionan ámbitos virtuales con valoraciones activas, 
ligando categorías teóricas a procesos sociales.  Rojas (2020) pone en relieve el papel de patrones 
narrativos en conectar teoría y experiencias, robusteciendo la reflexión indagadora, mientras Hémbuz y 
Peralta (2021) conciben la hermenéutica política como vía para trasladar conceptos a decisiones públicas 
informadas. 

La red asimismo señala que el intercambio crítico forja significados comunes y refuerza interacciones 
comunitarias, dirigiendo actuaciones transformadoras. Wang, 2025 subraya que la interpretación gana 
profundidad ética en interacciones, Abdellatif y Haynes (2025) demuestran que co-construir sentido en 
organizaciones redefine roles entre investigadores y comunidades, y Crowther y Thomson (2025) 
destacan que la praxis reflexiva se solidifica cuando las vivencias personales se integran al análisis 
colectivo. Así, la red confirma que la hermenéutica no solo une ideas y prácticas, sino sujetos y contextos, 
estableciendo dinámicas dialógicas donde la interpretación motiva acción y la acción refina interpretación, 
formando un modelo de investigación-acción reflexivo y transformador. 

 
Figura 3.  Categoría 02 - Hermenéutica como mediación dialógica entre teoría y praxis reflexiva. 

Hermenéutica como transformación ontológica del sujeto y dispositivo de agencia 
emancipadora 
La hermenéutica como cambio ontológico del sujeto muestra en los textos recientes un movimiento hacia 
transformar al intérprete mismo, pasando de observador neutral a alguien éticamente implicado y con 
subjetividad cambiante. Esto es más existencial que metodológico, donde vivencias reales moldean una 
subjetividad con autocomprensión crítica y nuevo posicionamiento investigativo. La red semántica de la 
Figura 04 ilustra que este núcleo ontológico se apoya en relaciones donde el intérprete reconstruye 
identidad profesional y ética mediante agencia social y praxis emancipadora, promoviendo 
empoderamiento colectivo y responsabilidad. Wang (2025) argumenta que interpretar implica 
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autorreflexión que altera identidades profesionales, Crowther y Thomson (2025) explican que la 
reflexividad surge al integrar experiencias personales al conocimiento, y Abdellatif y Haynes (2025) 
resaltan que reconocer al otro redefine implicaciones éticas. Melgar (2022) muestra en contextos rurales 
que interpretaciones críticas impulsan empoderamiento real y cambios identitarios, y Herrera et al. 
(2020) demuestran que intervenciones reflexivas en familias fortalecen autocomprensión y agencia 
grupal, confirmando que la hermenéutica reconfigura el "ser-en-el-mundo" con efectos prácticos. 

La red evidencia que esta transformación subjetiva impulsa agencia social y empoderamiento colectivo, 
pasando de conciencia crítica a praxis emancipadora. Schudel (2022) sostiene que interpretar 
críticamente fortalece conciencia histórica del sujeto, cuestionando su posición social, y Rafii et al. (2021) 
destacan implicaciones éticas de procesos reflexivos que van más allá de lo académico. En esta misma 
línea, Balthu y Clegg (2025) muestran que la praxis emancipadora no surge de una voluntad externa, 
sino de una transformación interna que articula responsabilidad social, identidad profesional y acción 
colectiva. En consecuencia, la red confirma que la hermenéutica no emancipa únicamente mediante 
discursos críticos, sino mediante la reconfiguración ontológica del sujeto interpretante, quien, al 
transformarse, se convierte en agente activo de cambio social. 

 
Figura 4.  Categoría 03 - Hermenéutica como transformación ontológica del sujeto y dispositivo de agencia 

emancipadora. 

Hermenéutica como horizonte emancipador, proyección histórica y praxis co-constructiva 
La hermenéutica como horizonte emancipador, proyección histórica y praxis constructiva y  colectiva, se 
configura en el corpus como el nivel más prospectivo y teleológico de la interpretación, donde la 
comprensión va más allá del análisis del presente y el desvelo del pasado, proyectándose a futuros 
alternativos mediante una praxis dialéctica que articula tradición crítica colectiva y justicia epistémica. 
Esta función representa el cierre sintético del tránsito hermenéutico al elevar la interpretación a la 
facultad de proyección que imagina y construye realidades emancipadas. La red semántica de la Figura 
05 muestra que este núcleo prospectivo se sostiene en una constelación relacional donde la interpretación 
histórica activa memoria y continuidad histórica, orienta la praxis co-constructiva y moviliza comunidad 
interpretativa, imaginación política y transformación estructural hasta impulsar reconfiguración social y 
horizonte futuro. Schudel (2022) sostiene que la reinterpretación crítica del pasado legitima nuevas 
formas de acción colectiva mediante causalidad histórica profunda, mientras Richardson et al. (2023) 
plantean que la continuidad histórica reactualiza la tradición en función de horizontes políticos 
emergentes y Anicker (2026) amplía el concepto de emancipación al situarlo en procesos colectivos de 
reconstrucción normativa. Dávila et al. (2024) muestran que hermenéutica jurídica proyecta normas 
hacia justicia social futura, y Rios (2022) resalta traducción textual para co-construir sentido intercultural, 
reforzando emancipación histórica y plural. La red también evidencia que la justicia epistémica legitima 
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el saber plural y fortalece la agencia colectiva, configurando una praxis co-constructiva que orienta el 
compromiso público. Riera-Vázquez y Fabré-Machado (2023) sostienen que conocimiento compartido 
amplía imaginación política desde perspectivas marginadas, Isea-Argüelles et al. (2025) enfatizan 
memoria histórica fortaleciendo reconocimiento colectivo en dinámicas organizacionales, y Tingelhoff y 
Marga (2025) muestran proyecciones colectivas movilizando cambios éticos, evitando distopías.  

 
Figura 5.  Categoría 04 - Hermenéutica como horizonte emancipador, proyección histórica y praxis co-

constructiva. 

5. CONCLUSIONES 
Este estudio permitió ver que la hermenéutica contemporánea trasciende la interpretación de 
significados; posicionándose en una práctica dirigida a transformar críticamente la sociedad, en tanto 
sirve de base para tal fin. La revisión sistemática mostró que enfoques hermenéuticos recientes han 
movido su foco de interpretaciones textuales a intervenciones reflexivas en contextos históricos, políticos 
y organizacionales específicos. Así, la pregunta inicial encuentra respuesta dado que la interpretación se 
presenta en la literatura como operador ético y político que cuestiona órdenes establecidos, une teoría y 
praxis, moldea subjetividades y abre horizontes sin duda, liberadores. De esta manera, entender e 
interpretar se transforma en base para el cambio. 

Además el análisis identificó que la desestabilización crítica es el primer paso hermenéutico, en la medida 
que revela cómo los discursos y las lógicas procedimentales solapan desigualdades bajo el matiz de 
neutralidad. Esta lectura abre espacios para estimular una conciencia histórica y resistencias que den 
paso a saberes cada vez más participativos, dialógicos, plurales. La hermenéutica se convierte de este 
modo, en ruptura cognitiva que desarma naturalizaciones de poder y crea condiciones para 
transformaciones construidas crítica y colectivamente. 

Por otro lado, la mediación dialógica entre teoría y praxis reflexiva actúa como eje central. La revisión 
demostró que diseños como investigación-acción y enfoques participativos son escenarios de 
construcción colectiva donde la interpretación se nutre de experiencias vividas. A través del diálogo crítico 
se generan significados compartidos, se fortalece aprendizaje social y se hace de la praxis un lugar para 
generar conocimiento situado y significativo para los sujetos. De esta forma la hermenéutica une 
personas, saberes y realidades que se encuentran en constante en escenarios complejos y de constante 
evolución. 

De igual modo, el estudio resaltó un punto fundamental y es que, transformar ontológicamente al sujeto 
resulta clave para la hermenéutica asociada al cambio social. De manera que, interpretar implica redefinir 
la identidad profesional, profundizar ética reflexiva y asumir compromiso situado con estructuras 
analizadas. Esta dimensión existencial hace del sujeto o intérprete un agente transformador, cambiando 
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neutralidad por responsabilidad con justicia social. La emancipación entonces surge no solo de teorías 
críticas, sino de reconfigurar quien las interpreta y actúa. 

Por último, la revisión confirmó que la hermenéutica se proyecta como horizonte liberador uniendo 
memoria histórica, imaginación política y praxis compartida. Reinterpretar el pasado más que repetir, 
actualiza para futuros posibles. La síntesis contribuye al aclarar el paso de la comprensión a la 
transformación, ofreciendo las bases para posicionar la hermenéutica transformadora como enfoque 
propio y necesario en las ciencias sociales actuales. 

Declaración de Ética, Transparencia y Uso de Inteligencia Artificial (IA) 
Ética y transparencia:  

El autor del presente manuscrito declara su compromiso con los principios de integridad científica, 
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