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RESUMEN

Se analizé el efecto del sexo y anos de estudio en la dimensién conceptual del conocimiento en educacién
fisica en profesores en formacion de la Universidad Adventista de Chile. Usando un ANOVA de dos vias se
encontrd un efecto principal estadisticamente significativo para el afio de estudio (p=0.009) y ningun efecto
significativo para el Sexo (p=0.170). Las pruebas post hoc mostraron una progresion desde primer afio a
segundo y tercero, pero sin diferencias significativas con el cuarto afio.
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ABSTRACT

The effect of sex and years of study on the conceptual dimension of physical education knowledge was
analyzed in pre-service teachers at the Adventist University of Chile. Using a two-way ANOVA, a statistically
significant main effect was found for year of study (p=0.009) and no significant effect for sex (p=0.170).
Post-hoc tests showed a progression from the first year to the second and third, but no significant differences
with the fourth year.
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1. INTRODUCCION

Histéricamente, la formaciéon de profesores de Educacion Fisica (EF) en Chile ha priorizado el saber
procedimental, centrado en la ejecucién de ejercicios y pruebas fisicas (Troncoso et al., 2019). Sin
embargo, las bases curriculares actuales del Ministerio de Educaciéon (Manriquez Pantoja, 2014)
demandan un enfoque mas integral, donde los docentes no solo ensefien la ejecucion motora, sino que
también sean capaces de otorgarle un significado conceptual. La necesidad de fortalecer el conocimiento
tedrico-conceptual en el area no es reciente; su relevancia ha sido reconocida desde hace décadas en la
literatura especializada (Ayers, 2004; Leonetti et al., 2017). A pesar de ello, la aplicacién efectiva de
estos conceptos en la enseflanza, particularmente los vinculados con la salud y los estilos de vida
saludables, continla siendo un desafio que requiere investigaciéon (Corbin, 2021).

En Chile, un estudio mixto reportd que, si bien los profesores en ejercicio reconocen la importancia de
los contenidos conceptuales, su propia “débil formacion inicial” en la didactica y evaluacidon de estos
contenidos los lleva a mantener metodologias tradicionales centradas en el “saber hacer” (Pefa-Troncoso
et al., 2023). Este desafio se enmarca en un esfuerzo nacional por la profesionalizaciéon docente que se
ha intensificado en los Ultimos veinte anos tras el retorno a la democracia, mediante politicas publicas
orientadas a fortalecer la Formacidn Inicial Docente (FID) (Aguilar et al., 2023; Bastias-Bastias et al.,
2022)

En este contexto, la Ley N° 20.903 establece que solo las universidades acreditadas pueden formar
profesores, con el fin de asegurar la calidad de la ensefianza y los aprendizajes de las futuras
generaciones (Castillo-Paredes et al., 2022; Navarro Ciudad et al., 2021). Entre las estrategias
implementadas destaca la Evaluacion Nacional Diagndstica (END), aplicada a los estudiantes de cuarto
afo, la cual mide los conocimientos conceptuales y pedagdgicos adquiridos durante la formacién. Esta
evaluacion se alinea con una concepcion de educacion de calidad que busca dotar a las personas de
herramientas para desenvolverse con éxito en distintos contextos (Yuste, 2005). En consecuencia, las
instituciones universitarias han implementado procesos de autorregulaciéon orientados a establecer
mecanismos de evaluaciones y monitoreos constantes sobre los perfiles y competencias de los futuros
profesores, mediante ajustes curriculares y practicas profesionales (Verdugo Pefnaloza et al., 2021)

Dentro de este contexto, la preparacién de los futuros docentes de EF constituye una preocupacién
prioritaria para los formadores y las instituciones universitarias (Poblete-Valderrama et al., 2023). Un
componente critico en esta preparacién son las practicas profesionales, que hoy se conciben como
espacios integradores de conocimientos, habilidades y actitudes (Molina, 2012). En ellas, el dominio
conceptual cumple un rol esencial, pues determina la calidad del conocimiento sobre la motricidad
humana que sera transmitido a las nuevas generaciones.

Pese a su relevancia, la investigacién en Chile evidencia de manera consistente una debilidad en la
dimension conceptual del conocimiento disciplinar en estudiantes de ensefanza media (Troncoso et al.,
2019). Mas recientemente, esta limitacién también se ha identificado en la formacion inicial docente: un
estudio nacional en 13 universidades llevado a cabo por (Sandoval-Obando & Pefa-Troncoso, 2023)
reportd una “débil gestidon conceptual” generalizada entre los futuros profesores de EF. Estas brechas
plantean interrogantes relevantes: écual es el nivel de la dimension conceptual del conocimiento en
educacion de los profesores de Educacién Fisica en formacion?, éexisten diferencias segun el género?, y
ése incrementa dicho conocimiento a medida que avanzan en su plan de estudios?

En este contexto, el objetivo de la presente investigacion fue explorar la Dimensién Conceptual del
Conocimiento en Educacion Fisica (DCCEF) de profesores de Educacién Fisica en formacién de la
Universidad Adventista de Chile (UNACH), mediante la aplicacién del Cuestionario sobre Aprendizajes
Declarativos-Conceptuales en Educacion Fisica (CADCEF). Este enfoque exploratorio aporta evidencia
empirica inicial sobre la pertinencia y desarrollo del conocimiento conceptual en la formacion universitaria
de futuros docentes de EF.

2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de estudio

Este estudio posee un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental de corte transversal y un alcance
descriptivo.
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2.2. Muestra

Este estudio se llevd a cabo en 63 Profesores de Educacion Fisica en Formacion (PEFF) de la Universidad
Adventista de Chile que fueron seleccionados por conveniencia, utilizando los criterios de inclusion: 1.
Ser estudiantes regular de la carrera de pedagogia en EF de la UNACH. 2. firmar el consentimiento
informado y un criterio de exclusiéon: 1. Tener una dificultad para comprender o responder el cuestionario.
La muestra estuvo constituida por 54 hombres (85,7%) y 9 mujeres (14,3%). Respecto a la distribucién
por ano de estudio, se encontraron 15 estudiantes de primer afio (13 hombres y 2 mujeres); 20 de
segundo afio (18 hombres y 2 mujeres), 22 de tercer afio (19 hombres y 3 mujeres) y 6 de cuarto afio
(4 hombres y 2 mujeres). Esta investigacion cuenta con la aprobacion del Comité Etico Cientifico de la
Universidad Adventista de Chile (Dictamen N° 2025-048). El estudio se adhiere a los principios éticos
para la investigacion en seres humanos establecidos en la Declaracion de Helsinki (World Medical
Association, 2025).

2.3. Instrumento

El instrumento utilizado para evaluar la DCCEF de profesores de EF en formacion fue el Cuestionario
sobre Aprendizajes Declarativos-Conceptuales en Educacion Fisica (CADCEF) elaborado y validado para
profesores de Educacion Fisica en Formacién (Pefia-Troncoso et al., 2023).

2.4. Procedimiento

La primera etapa estuvo conformada por llevar a cabo la transcripcidn literaria del cuestionario (CADCEF)
a Google para que, de esa forma los profesores de EF en formacion puedan responder el cuestionario en
linea.

En una segunda etapa se dio a conocer el objetivo del estudio a los profesores de EF en formacion y se
les informd que eran libre de participar de él, por tanto, se inscribieron quienes deseaban participar
indicandoles el dia, la hora y la sala de clases.

Finalmente, cada curso tuvo a cargo una persona encargada de entregar el link del cuestionario, ademas
de supervisar que los profesores de EF en formacion no copiaran y no buscaran las respuestas en internet.

2.5. Analisis estadistico

Se realizd un analisis descriptivo de las variables en estudio que incluyé el calculo de frecuencias y
porcentajes para las variables de Sexo y Afios de Estudio. Para la variable de conocimiento se calculé la
media y los deciles, categorizados por Sexo y Anos de Estudio. Adicionalmente, se realizd6 una
visualizacién de datos para comparar las distribuciones mediante un grafico de crestas de densidad
(ridgeline plot) estratificado por Sexo y Afios de Estudio. En esta visualizacidn, cada distribucion de
puntajes fue segmentada y coloreada segun sus deciles.

Para determinar el efecto de los factores Sexo y Afos de Estudio (variables independientes) sobre la
puntuacién de Conocimiento (variable dependiente), se realizé un Analisis de Varianza (ANOVA) de dos
vias. El nivel de significancia para todas las pruebas se establecié en a = 0.05. El procedimiento analitico
comenzd con la evaluacion de un modelo factorial completo que incluia la interaccidn entre Sexo y Afios
de Estudio. Se preestablecié que, en ausencia de una interaccion significativa, esta seria eliminada para
proceder con un modelo de efectos principales. Previo a la interpretacion, se verificaron los supuestos de
normalidad de los residuos mediante la prueba de Shapiro-Wilk y la homocedasticidad de varianzas a
través de la prueba de Levene. Para los efectos principales que resultaran significativos, se planifico el
uso de la prueba post hoc de Tukey HSD para realizar comparaciones multiples por pares. Finalmente,
se calculd el estadistico eta cuadrado (n2) como medida del tamano del efecto. El andlisis se realiz6
utilizando el software Jamovi version 2.6.44.0. La visualizacién se generd en el entorno R utilizando el
software Rstudio version 2025.05.1.

3. RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran los percentiles de la prueba de conocimiento conceptual categorizada por sexo
(ver figura 1) y por Afio de Estudio (ver figura 2). Se observd una tendencia de aumento en los puntajes
de los percentiles de la competencia conceptual a medida que aumenta el Afio de Estudio de los
estudiantes. Particularmente, los estudiantes del tercer afio presentan un mayor valor en el percentil 50
(23 puntos), los estudiantes de cuarto son los que presentan el percentil 5 mas elevado con valor de 20
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puntos, mientras que el percentil 95 es mas elevado en estudiantes de segundo afio. Finalmente se puede
observar que entre el percentil 30 y el 70 existe un crecimiento progresivo en todos los Afios de Estudio.

Cuadro 1. Percentiles para el puntaje de la DCCEF estratificado por sexo y Afos de Estudio

Afos de Estudio 10th 20th 30th 40th 50th 60th 70th 80th 90th
Primero 14.4 15.0 16.0 16.6 18.0 20.0 20.8 22.4 24.0
Segundo 19.0 19.8 20.0 21.0 22.0 23.0 23.3 24.2 25.1
Tercero 19.1 20.2 21.0 21.8 23.0 24.0 24.7 25.0 26.0
Cuarto 20.0 20.0 20.5 21.0 22.0 23.0 23.5 24.0 25.0
Sexo 10th 20th 30th 40th 50th 60th 70th 80th 90th
F 19.8 21.0 22.2 24.0 24.0 24.8 25.0 25.0 25.2
M 16.0 19.0 20.0 20.0 21.0 23.0 23.0 24.0 25.7

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 1 Grafico de crestas de densidad para el puntaje de la DCCEF estratificado por sexo
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Figura 2 Grafico de crestas de densidad para el puntaje de la DCCEF estratificado por Afios de Estudio

En el Analisis de Varianza, el analisis de supuestos fue satisfactorio para la prueba de homocedasticidad
de Levene (p=0.350) y para la prueba de normalidad de Shapiro Wilks (p= 0.125). En una prueba inicial
no encontrd una interaccién estadisticamente significativa entre ambos factores (F(3, 55) = 0.236; p =
.871), por lo que se procediod a realizar e interpretar solo el modelo de efectos principales (Ver Tabla 2).
Los resultados revelaron un efecto principal estadisticamente significativo del Afio de Estudio sobre el
DCCEF (F(3, 58) = 4.23; p = .009). El tamafio del efecto fue grande, con el Afio de Estudio explicando
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el 17.5% de la varianza en el puntaje (n2 = .175). En la tabla 3 se muestran los resultados de las pruebas
post hoc de Tukey. Se observd que los participantes del grupo 'Primero' obtuvieron puntajes
significativamente mas bajos que los del grupo 'Segundo' (p = .036) y los del grupo 'Tercero' (p = .007).
No se encontraron otras diferencias significativas entre los Afios de Estudio.

Por otro lado, no se encontré un efecto principal significativo del Sexo sobre el puntaje de la DCCEF,
(F(1, 58) = 1.93; p = .170) (ver Tabla 2).

Cuadro 2. Percentiles para el puntaje de la DCCEF estratificado por sexo y Afos de Estudio

Suma de Cuadrados | gl | Media Cuadratica F p n2
Sexo 22.8 1 22.8 1.93 | 0.170 | 0.027
Afo de Estudio 149.7 3 49.9 4.23 | 0.009 | 0.175
Residuos 684.9 58 11.8

Fuente: Elaboracién propia

Cuadro 3. Percentiles para el puntaje de la DCCEF estratificado por Sexo y Afios de Estudio

Aio Aio Diferencia de Medias EE gl t ptukey | La d de Cohen
Cuarto Primero 3.384 1.68 | 58.0 | 2.0156 0.194 0.9847
Segundo 0.126 1.63 | 58.0 | 0.0772 1.000 0.0365
Tercero -0.511 1.60 | 58.0 | -0.3189 0.989 -0.1487
Primero | Segundo -3.258 1.17 | 58.0 | -2.7743 0.036 -0.9482
Tercero -3.895 1.15 | 58.0 | -3.3849 0.007 -1.1334
Segundo | Tercero -0.636 1.06 | 58.0 | -0.5989 0.932 -0.1852

Fuente: Elaboracién propia

4. DISCUSION

El objetivo de esta investigacién fue explorar la DCCEF de los PEFF de la Universidad Adventista de Chile.
El hallazgo principal, basado en el analisis ANOVA, es que existe un efecto principal estadisticamente
significativo de los afos de estudio sobre la DCCEF (p = 0.009). Las pruebas post hoc confirman esta
progresion, mostrando que los estudiantes de primer afo tienen puntajes significativamente mas bajos
gue los de segundo (p = 0.036) y tercer afno (p = 0.007). Esta tendencia valida el papel de la formacion
universitaria en el refuerzo del conocimiento disciplinar (Kirk, 2009).

Sin embargo, esta progresion no es continua y parece estancarse después del segundo afio. El hallazgo
mas notable es la ausencia de progresiéon en los cursos mas avanzados: no se encontraron diferencias
significativas entre el tercer y cuarto afio, ni tampoco entre el primer y cuarto afio, esta ultima
probablemente atribuida al desbalanceo en el tamafio de la muestra de cuarto afo.

Los percentiles refuerzan esta idea, mostrando que el rendimiento mas alto (P95) se alcanzé en el
segundo afio, no en el Ultimo. Esta estructura, con un "pico" temprano, puede explicarse por la hipétesis
de Castillo-Retamal et al. (2020), quienes documentan que la formacion de profesores de EF en Chile ha
estado histéricamente dominada por una "racionalidad técnica" y "biologicista", pues los estudiantes
adquieran este conocimiento biomédico en los primeros afos (explicando el pico en segundo afio),
mientras los afios finales se centran en la aplicacion procedimental en las practicas, descuidando la
profundizacién conceptual.

Este nivel general de conocimiento se alinea con la "débil gestion conceptual" reportada a nivel nacional
por Pefia-Troncoso et al. (2023) en estudiantes de 13 universidades chilenas. Esto confirma que la
debilidad conceptual no es un hallazgo aislado de este estudio, sino un desafio sistémico. Asimismo, la
alta variabilidad en los puntajes de los percentiles, en estudiantes de tercer afio P50 de 23 puntos,
estudiantes de cuarto afio P5 de 20 puntos, evidencia una heterogeneidad de aprendizajes en los
estudiantes de cursos mas avanzados. Esto demuestra la influencia de las disparidades cognitivas
individuales (Privado et al., 2024) y la necesidad de explorar estrategias educativas personalizadas
(Suarez et al., 2023).

En cuanto a las diferencias por género, el ANOVA no encontré un efecto principal estadisticamente
significativo del Sexo sobre el puntaje de la DCCEF (p = 0.170). Este hallazgo es consistente y se ve
reforzado por la investigacion nacional de Pefa-Troncoso et al. (2023), quienes, con una muestra mucho
mas grande y equilibrada, tampoco encontraron diferencias significativas por sexo en la DCCEF. Es
relevante notar que el andlisis de dos vias tampoco encontrd una interaccidn significativa entre Sexo y
Afio de estudio (p = 0.871). Por lo tanto, aunque descriptivamente (Figura 1) las mujeres muestran una

Pag. 184



ISSN-L: 0798-1015 ¢ eISSN: 2739-0071 (En linea) - Revista Espacios - Vol. 47 (03) 2026 ¢ May-Jun

tendencia favorable en los percentiles medios, la evidencia estadistica (tanto en nuestro estudio como
en el nacional) es la ausencia de una brecha de género en el conocimiento conceptual. La baja
participacion femenina (n=9) es una limitaciéon clave que refuerza la cautela al interpretar cualquier
tendencia descriptiva (Zhang et al., 2019).

Por ultimo, podemos decir que la formacién universitaria contribuye al desarrollo del conocimiento
conceptual en los primeros afios, la ausencia de progresion en los afios mas avanzados es el hallazgo
central y sugiere la necesidad de revisar los programas de los Ultimos afios para fortalecer el dominio
conceptual antes del egreso de los PEFF.

4.1. Fortalezas del estudio

Una de las principales fortalezas de este estudio es que constituye un enfoque diagndstico novedoso al
aplicar un cuestionario escolar (CADCEF) a profesores en formacion. Esto permite evaluar directamente
el dominio que los futuros docentes tienen sobre los contenidos que deberan ensefiar. Aporta datos
empiricos relevantes para la reflexion curricular interna de la institucién.

4.2. Limitacion del estudio

La principal limitacion del estudio radica en que, a pesar de incluir a todos los estudiantes de Pedagogia
en Educacion Fisica de la Universidad Adventista de Chile, el pequefo tamafio de la muestra del subgrupo
femenino compromete la validez de los resultados, restringiendo su generalizacién a otras poblaciones
de profesores de Educacion Fisica en formacion.

4.3. Proyeccion futura
Replicar el estudio utilizando un muestreo aleatorio y representativo, que permita obtener conclusiones
para ambos sexos.

4.4, Agradecimiento

Esta investigacion recibid financiamiento de la Universidad Adventista de Chile, a través del Proyecto de
Investigacién Formativa, nimero 271

5. CONCLUSIONES

El presente estudio exploré el nivel de conocimiento en la dimensidn conceptual de los profesores de EF
en formacién de la Universidad Adventista de Chile.

Los resultados, analizados mediante un ANOVA de dos vias, revelaron un efecto principal
estadisticamente significativo del Afio de Estudio sobre la DCCEF (p = 0.009), pero ningun efecto
significativo del Sexo (p = 0.170).

El hallazgo mas relevante es la ausencia de progresion en los afios mas avanzados: las pruebas post hoc
confirmaron una progresiéon de la DCCEF desde el primer afio hacia el segundo (p = 0.036) y tercer afio
(p = 0.007), pero esta progresién no continud hasta el cuarto afio.

El estudio aporta informacion diagndstica valiosa para la institucion, sugiriendo una revision curricular de
los ultimos afios de la carrera para fortalecer el dominio conceptual antes del egreso.

Declaracion de Etica, Transparencia y Uso de Inteligencia Artificial (IA)

Etica y transparencia

La presente investigacion se desarrollé respetando los principios éticos fundamentales en estudios con
seres humanos establecidos en la Declaracion de Helsinki, garantizando la participacién voluntaria, el
consentimiento informado y la confidencialidad de los datos de los participantes. Esta investigacion
cuenta con la aprobacion del Comité Etico Cientifico de la Universidad Adventista de Chile (Dictamen N°
2025-048).

Originalidad y plagio: El manuscrito es original y no ha sido publicado previamente ni se encuentra en
proceso de evaluacién en otra revista. Todas las fuentes utilizadas han sido debidamente citadas y
referenciadas, respetando las normas académicas y evitando cualquier forma de plagio.
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Conflictos de interés: Los autores declaran no tener conflictos de interés de caracter personal,
académico, financiero o institucional que puedan influir en los resultados o la interpretacion del estudio.

Participacion y crédito: Todos los autores han contribuido de manera significativa al desarrollo del
estudio en sus distintas etapas (conceptualizacién, metodologia, analisis y redaccién), y aprueban la
version final del manuscrito. Esta investigacion recibié financiamiento de la Universidad Adventista de
Chile, a través del Proyecto de Investigacién Formativa, nimero 271

Datos y materiales: Los datos utilizados en esta investigacién estédn disponibles previa solicitud
razonable al autor de correspondencia, resguardando la confidencialidad y anonimato de los
participantes.

Declaracion sobre el uso de Inteligencia Artificial (IA)

En la elaboracion de este manuscrito se utilizd la herramientas de Inteligencia Artificial como apoyo en
la redaccion, revision linguistica y organizacién del contenido.

Roles de la IA: La Inteligencia Artificial fue empleada como herramienta de apoyo para mejorar la
claridad, coherencia y correccion gramatical del texto, asi como para asistir en la estructuracién de
algunas secciones del manuscrito. No fue utilizada para generar datos, resultados ni analisis originales.

Responsabilidad humana: Texto Los autores asumen plena responsabilidad por el contenido del
articulo, incluyendo la veracidad de los datos, la interpretacidon de los resultados y las conclusiones
presentadas. Todas las decisiones académicas y cientificas fueron tomadas exclusivamente por los
autores.

Edicion final: Texto La version final del manuscrito fue revisada, corregida y aprobada integramente
por los autores, quienes garantizaron su calidad, coherencia y adecuacién a las normas de la revista.
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