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RESUMEN

El estudio evalud la influencia del programa familia escuela en el aprendizaje integral en educacion inicial
mediante un disefio preexperimental con pretest y postest en 100 estudiantes. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas en desarrollo infantil, alcanzando niveles logrados. Asimismo, se fortalecieron
competencias en matematicas, comunicacion, personal social y ciencia, destacando el valor de estrategias
Iddicas y la participacion familiar como base del proceso educativo.

Palabras clave: : aprendizaje integral, familia escuela, educacién inicial, desarrollo infantil, estrategias
IGdicas.

ABSTRACT

The study evaluated the influence of the family school program on integral learning in early education
through a pre-experimental design with pretest and posttest applied to 100 students. The results showed
significant improvements in child development, reaching achieved levels. Likewise, competencies in
mathematics, communication, personal social, and science were strengthened, highlighting the value of
playful strategies and family participation as a foundation of the educational process.
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1. INTRODUCCION

El desarrollo integral en la primera infancia constituye un pilar determinante para la formacién del capital
humano; sin embargo, su consolidacidon no depende exclusivamente de factores bioldgicos o estructurales, sino
de la calidad de las interacciones educativas que experimenta el nifio en sus entornos inmediatos. En efecto,
si bien organismos internacionales como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia advierten que la
pobreza, la crisis climatica y la privacién nutricional afectan el desarrollo infantil estos factores adquieren
relevancia educativa en la medida en que limitan las oportunidades de estimulacién cognitiva, linglistica y
socioemocional en el entorno familiar (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, 2024). En este
sentido, el problema no radica Unicamente en la condicién estructural, sino en la ausencia de mediaciones
pedagdgicas que permitan compensar dichas desventajas desde la interaccién familia—escuela. Desde una
perspectiva sistémica, la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura & Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia,UNESCO & UNICEF (2024) sefialan que la falta de articulacién entre
la familia y la escuela compromete el desarrollo de funciones ejecutivas esenciales para el aprendizaje. Esta
evidencia permite desplazar el andlisis desde una lectura estructural del problema hacia una dimension
pedagdgica: el desarrollo infantil se ve afectado no solo por las condiciones de vida, sino por la debilidad en
los procesos de acompafiamiento educativo en el hogar.

En el contexto de América Latina, la Comisidon Econdmica para América Latina y el Caribe, CEPAL (2024)
advierte que las desigualdades estructurales inciden directamente en el desarrollo de competencias,
especialmente en el lenguaje. No obstante, la evidencia también sugiere que dichas brechas no son Gnicamente
econdmicas, sino interaccionales, porque la calidad de los estimulos en el entorno familiar condiciona el
desarrollo de habilidades comunicativas (Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe, 2023). En esta
linea, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2022) enfatiza la necesidad de integrar el
aprendizaje temprano con practicas de acompafiamiento familiar, lo que implica reconocer a la familia como
un agente pedagdgico activo y no solo como un contexto pasivo de desarrollo. En el Peru, esta problematica
adquiere mayor complejidad. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2023) reporta rezagos en el
desarrollo del lenguaje y habilidades socioemocionales en nifios menores de seis afios, especialmente en
contextos vulnerables. Si bien El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, MIDIS (2024) vincula estos
resultados con factores como la anemia, su impacto en el aprendizaje no es directo, sino mediado por las
condiciones de estimulacion y acompafiamiento en el entorno familiar. En este sentido, el problema educativo
no se reduce a la condicidn de salud, sino a la limitada capacidad de las familias para generar experiencias de
aprendizaje que fortalezcan el desarrollo cognitivo y social del nifio. Por su parte, el Ministerio de Educacion
del Perlu (2024) reconoce la necesidad de incorporar enfoques como la neuroeducacién para mejorar las
practicas pedagdgicas; sin embargo, estas estrategias suelen concentrarse en el aula, sin extenderse de
manera sistematica al entorno familiar, lo que restringe su impacto.

Las transformaciones sociales, econémicas y culturales han complejizado la funcién educativa de la familia,
limitando su capacidad para acompafiar de manera sistematica el desarrollo infantil. Tal como advierte Blanco
(2024) la participacion familiar no garantiza por si misma resultados educativos, sino que su efectividad
depende de la orientacion pedagogica que reciba y de su articulacién con las practicas escolares. En muchos
casos, las practicas de crianza se sustentan en experiencias no estructuradas, lo que restringe la generacion
de estimulos adecuados para el desarrollo de competencias en areas especificas del aprendizaje. Frente a esta
situacion, la escuela adquiere un rol mediador fundamental, no solo en la formacion del estudiante, sino en la
orientacion de las familias como agentes coeducadores. En esta linea, Nieto de Fagoaga (2024) sostiene que
la educacion inicial requiere una mediacién pedagdgica especializada que trascienda el aula y se proyecte hacia
el entorno familiar, permitiendo que los padres incorporen estrategias de acompafiamiento acordes al
desarrollo infantil. De este modo, la relacién familia—escuela se configura como un sistema de
corresponsabilidad que posibilita la continuidad del aprendizaje en distintos contextos. En el ambito de la
comunicacion, el entorno familiar actia como principal fuente de estimulacion verbal (Bejar et al., 2025);en el
area personal social, las interacciones familiares fortalecen la autorregulacidn y la convivencia (Salto et al.,
2024).

En este marco, la articulacion entre familia y escuela permite generar entornos de aprendizaje mas favorables,
superando enfoques centrados exclusivamente en el aula y promoviendo dindmicas de acompafiamiento,
didlogo y construccidon conjunta del conocimiento. En este contexto, surge el programa “Familia y Escuela
juntos”, orientado a fortalecer la relacién entre la comunidad educativa y las familias mediante estrategias
estructuradas de intervencién. Sin embargo, a pesar del reconocimiento tedrico de la participacion familiar, se
identifica un vacio en investigaciones empiricas que analicen de manera rigurosa cdmo estos programas inciden
en el desarrollo de competencias especificas en educacion inicial, particularmente en contextos como el
peruano, donde las condiciones socioculturales influyen significativamente en la dindmica educativa. Frente a
esta problematica, la presente investigacién se justifica en la necesidad de generar evidencia cientifica que
permita comprender la influencia de la articulacion entre familia y escuela en el desarrollo integral infantil,
aportando elementos que orienten el disefio e implementacion de estrategias educativas dirigidas a fortalecer
la participacién parental. De este modo, el objetivo de la investigacién es determinar la influencia de la
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aplicacién del programa “Familia y Escuela juntos” en el aprendizaje integral de los estudiantes de una
instituciéon educativa inicial, asi como en las areas especificas de matematica, comunicacién, personal social y
ciencia y ambiente.

1.1. Marco Teorico

La teoria del aprendizaje integral encuentra su fundamento principal en la propuesta de Howard Gardner, quien
revoluciond la pedagogia contemporanea mediante la Teoria de las Inteligencias Multiples. En la actualidad,
esta visidn se actualiza al entender la educacién integral como un enfoque pedagdgico dindmico que responde
a los desafios de los tiempos de cambio, buscando un equilibrio entre lo cognitivo y lo emocional (Elizalde y
Barni, 2024). No obstante, este desarrollo no se produce de manera aislada, sino en interacciéon con los
contextos de socializacién del nifio, especialmente el entorno familiar, donde se generan las primeras
experiencias de aprendizaje que condicionan la construccién de sus capacidades cognitivas y socioemocionales.
Piaget argumenta que durante este periodo los nifios atraviesan estadios fundamentales que requieren una
interaccién activa. Por ello, la ensefianza inicial debe centrarse en el sujeto como constructor de su
conocimiento, respetando los ritmos bioldgicos y las conexiones neuronales que se establecen en esta etapa
temprana (Gutiérrez y Ruiz, 2018). En este sentido, la interaccidén no se limita al aula, sino que se extiende al
entorno familiar, donde la mediacion de los padres influye en la consolidacion de aprendizajes a través de
experiencias cotidianas. Asimismo, el aprendizaje integral se define como un proceso dindmico orientado al
equilibrio entre el saber, el hacer y el ser. Esta variable se caracteriza por su multidimensionalidad,
promoviendo el pensamiento critico mediante metodologias activas como el aprendizaje-servicio, el cual
vincula la formacion académica con la responsabilidad social (Chambi-Mescco, 2021). Desde esta perspectiva,
la articulacion entre familia y escuela adquiere un rol fundamental, en tanto permite dar continuidad a los
procesos formativos en distintos contextos, fortaleciendo el desarrollo de competencias en areas como la
comunicacion, la matematica y la interaccion social.

En este marco, la integracion de dimensiones cognitivas, sociales y emocionales favorece el desarrollo integral
del estudiante. Esta perspectiva se refuerza con el uso del juego como recurso educativo fundamental, el cual
contribuye al aprendizaje significativo y al desarrollo socioemocional desde los primeros afios de vida (Gallardo
y Gallardo, 2018).Del mismo modo, la implementacion del aprendizaje integral requiere estrategias
transversales que rompan con la fragmentacion curricular. Entre sus rasgos distintivos destaca la generacién
de aprendizajes significativos que actlen como motores reales de transformacién educativa en los niveles
basicos (Vasquez y Reynoso, 2025). Bajo este paradigma, la evaluacién se transforma en una herramienta
diagnodstica continua. En este proceso, la formacion docente es vital, especialmente para desarrollar la
capacidad de educar en la diversidad, integrando un enfoque inclusivo que reconozca las necesidades de todos
los estudiantes (Garay et al., 2023). Igualmente, la educacidn inicial se constituye como el nivel destinado a
potenciar el desarrollo infantil desde el nacimiento, utilizando la Iddica como estrategia didactica esencial para
el desarrollo cognitivo y social (Cevallos-Menéndez y Erazo-Delgado, 2023). El entorno educativo debe ofrecer
un ambiente seguro que favorezca la exploracién libre. Sin embargo, la efectividad de este nivel educativo
depende en gran medida de la gestidn; en ese sentido, el liderazgo directivo en la region suramericana enfrenta
hoy el desafio de garantizar equidad y calidad en los servicios de atencién a la primera infancia (Collantes-
Alcalde et al., 2025).

En complemento, la educacion inicial se distingue por su caracter preventivo de las desigualdades de origen.
En la era digital, este nivel incorpora aulas interactivas para la estimulacién de destrezas mediante el apoyo
tecnolégico, adaptando la ensefianza a las nuevas demandas del entorno (Nenger et al., 2024). Incluso
enfoques clasicos, como el método Agazziano, mantienen vigencia al ser aplicados para fomentar aprendizajes
significativos basados en la calidez y el contexto del infante (Coello, 2025). El aprendizaje integral se entiende
como un proceso dinamico orientado al desarrollo equilibrado del saber, el hacer y el ser, lo que implica una
formacién que trasciende la adquisicion de contenidos para incorporar dimensiones éticas, sociales y
emocionales. Chambi-Mescco (2021) sostiene que esta perspectiva se fortalece mediante metodologias
innovadoras como el aprendizaje-servicio, que vinculan la formacion académica con la responsabilidad social,
promoviendo el pensamiento critico y la conciencia ciudadana. Asimismo, Gallardo y Gallardo (2018) afirman
que el desarrollo integral se ve potenciado por el uso del juego como estrategia pedagogica fundamental, ya
que este favorece la construccién de aprendizajes significativos y el bienestar socioemocional en la infancia,
en este sentido,el juego no solo constituye una actividad recreativa, sino un mecanismo esencial de desarrollo
cognitivo y social. Véasquez y Reynoso (2025) destacan que la generacion de aprendizajes significativos se
convierte en un eje central para la transformacidn educativa, en tanto permite articular conocimientos con
experiencias reales del estudiante. En este contexto, la evaluacién adquiere un caracter formativo y continuo,
orientado a la retroalimentacidon permanente del proceso de aprendizaje. Asimismo, la formacién docente se
posiciona como un elemento clave, especialmente en la construccién de competencias para atender la
diversidad y promover una educacidn inclusiva que responda a las necesidades de todos los estudiantes (Garay
et al., 2023).
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Cevallos-Menéndez y Erazo-Delgado (2023) sefiala que el entorno educativo debe garantizar condiciones de
seguridad y confianza que permitan la exploracidn libre y el aprendizaje activo. Sin embargo, la efectividad de
este nivel educativo no depende Unicamente de las practicas pedagdgicas, sino también de factores
institucionales como la gestion y el liderazgo educativo. En este sentido, Collantes-Alcalde et al. (2025)
advierten que el liderazgo directivo en el contexto suramericano enfrenta el desafio de asegurar la calidad y
equidad en los servicios de atencién a la primera infancia, lo que resulta determinante para el logro de
aprendizajes significativos. En el contexto actual, caracterizado por la transformacion digital, este nivel
educativo incorpora herramientas tecnoldgicas que permiten enriquecer los procesos de ensefanza vy
aprendizaje, facilitando la estimulacion de habilidades mediante entornos interactivos (Nenger et al., 2024).
Asimismo, enfoques pedagdgicos tradicionales, como el método Agazziano, mantienen vigencia al centrarse
en el nifio como sujeto activo de su aprendizaje, promoviendo experiencias educativas basadas en el afecto,
el contexto y la cercania (Coello, 2025). En este proceso, la participacion de la comunidad educativa y el rol
mediador del docente resultan fundamentales para consolidar la identidad del nifio y favorecer su insercion en
el sistema educativo formal.

1.2. Estudios previos

Angulo et al. (2020) determinaron en su analisis sobre el nivel preescolar que las actividades ludicas no deben
considerarse meros complementos recreativos, sino el eje motor que articula las dimensiones cognitiva,
afectiva y psicomotriz del infante. Esta visién se complementa con la revision sistematica de Bejar et al. (2025)
quienes establecieron que el desarrollo del lenguaje en estudiantes de inicial esta intrinsecamente ligado a la
calidad de los estimulos verbales recibidos en entornos educativos tempranos y a la capacidad del sistema para
detectar dificultades de comunicacién de manera oportuna. Por otro lado, la dimensién relacional y sistémica
de la educacién ha sido abordada por Blanco (2024) cuyo estudio demostré que la integracidn efectiva de la
familia en los procesos institucionales es el factor determinante para garantizar una verdadera inclusién escolar
y el bienestar emocional del menor. En una linea de reflexion similar sobre los desafios actuales, Elizalde y
Barni (2024) argumentan que, ante los cambios sociales globales, la educacién integral debe priorizar la
formacién de la resiliencia y la autorregulacién emocional, preparando al nifio para interactuar en entornos de
alta incertidumbre. No obstante, a pesar de estos avances tedricos, Jiménez Rojas & Quintana Hernandez
(2019) advierten que en América Latina persiste un desafio pendiente respecto a la calidad educativa,
sefialando que el aumento en la cobertura no ha garantizado necesariamente estandares pedagdgicos 6ptimos
ni infraestructura adecuada para el desarrollo integral. Desde la perspectiva del rol docente,Nieto de Fagoaga
(2024)identificd que los educadores de primera infancia enfrentan hoy el reto de transitar de un modelo de
cuidado basico hacia una mediacién pedagdgica especializada basada en la neuroeducacion. Esta necesidad de
tecnificacion en la ensefanza se ve respaldada por el trabajo de Rimascca et al. (2025) quienes mediante una
revision sistematica validaron que las estrategias basadas en el juego incrementan significativamente el interés
y la retencidn de conocimientos en los parvulos. En el ambito de la gestidn y organizacién escolar, Salazar-
Caballero et al. (2023) demostraron que una planificacion estratégica rigurosa impacta de manera positiva en
la eficiencia de los procesos de ensefianza-aprendizaje, permitiendo una mejor articulacién de los objetivos
institucionales con las necesidades del estudiante. En particular, la comprension del nifio como un ser bioldgico
y social ha sido profundizada por Salto et al. (2024) quienes resaltan que el desarrollo de los 0 a los 5 afios
debe abordarse desde una mirada reflexiva que considere la salud, la nutricion y el afecto como componentes
inseparables del progreso cognitivo. Esta blusqueda de un desarrollo equilibrado encuentra un punto de
aplicaciéon practica en la autonomia infantil; al respecto, Vasquez y Rios (2025) concluyeron que el fomento
del juego libre es una estrategia fundamental para que el infante desarrolle independencia y capacidad de
toma de decisiones. En consecuencia, estos estudios previos destacan que la educacion inicial demanda una
vision transdisciplinaria donde la IUdica, la gestidon estratégica y el soporte familiar converjan para asegurar un
desarrollo integral de alta calidad.

2. METODOLOGIA

2.1. Enfoque y disefo de investigacion

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, orientado a analizar la relacion y el efecto
entre variables mediante el uso de procedimientos estadisticos. Este enfoque permite medir los fendmenos de
estudio de manera objetiva y contrastar las hipdtesis planteadas a partir de los datos obtenidos. El disefio
corresponde a un estudio preexperimental de tipo pretest-postest con un solo grupo (O1 - X - 02), en el cual
se realizd una medicioén inicial de la variable dependiente, seguida de la aplicacién del programa y una medicion
posterior para identificar los cambios producidos. En este sentido, se reconoce que la ausencia de grupo de
control limita la capacidad de establecer relaciones de causalidad, ya que los resultados pueden estar
influenciados por factores como la maduracion de los estudiantes o las practicas pedagdgicas regulares. Por
ello, el analisis se orienta a identificar asociaciones entre la intervencion y los resultados observados. El grupo
de estudio estuvo conformado por 100 estudiantes de cinco afios de edad pertenecientes a una institucion
educativa inicial.
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2.2 Hipétesis de la investigacion
Hipotesis general

HG. La aplicacion del Programa “Familia y Escuela juntos” influye significativamente en el aprendizaje integral
de los estudiantes de una Institucidn Educativa Inicial de Lima.

Hipotesis especificas

HE1. La aplicacion del Programa “Familia y Escuela juntos” influye significativamente en el drea matematica
de los estudiantes de una Institucidn Educativa Inicial de Lima.

HE2. La aplicacién del Programa “Familia y Escuela juntos” influye significativamente en el area de
comunicacion de los estudiantes de una Institucién Educativa Inicial de Lima.

HE3. La aplicacion del Programa “Familia y Escuela juntos” influye significativamente en el area personal social
de los estudiantes de una Institucidn Educativa Inicial de Lima.

HE4. La aplicacion del Programa “Familia y Escuela juntos” influye significativamente en el area ciencia y
ambiente de los estudiantes de una Institucién Educativa Inicial de Lima.

2.3. Variables del estudio

El programa “Familia y Escuela juntos” se desarrollé mediante una intervencion estructurada de diez sesiones
dirigidas a padres de familia, con una frecuencia semanal y una duracién aproximada de 60 minutos por sesién.
La metodologia se basd en estrategias participativas y ludicas orientadas a fortalecer el rol de los padres como
mediadores del aprendizaje en el hogar. Durante las sesiones se implementaron actividades de orientacion
pedagdgica, demostraciones practicas, trabajo colaborativo y dindmicas de juego, las cuales fueron replicadas
por los padres con sus hijos en el entorno familiar. Asimismo, el programa incluydé actividades de
acompanamiento en el hogar vinculadas a las areas de matematica, comunicacion, personal social y ciencia y

ambiente, permitiendo reforzar los aprendizajes desarrollados en el aula.

Variable independiente (V1): Programa de objetivo ambicioso “Familia y Escuela juntos”.

Variable dependiente (V2): Aprendizaje integral.

Variables intervinientes (Vi): Género, escolaridad de los estudiantes y condicidon socioeconémica.

A continuacion se muestran los cuadros correspondiente a las variables estudiadas.

Cuadrol. Matriz de Operacionalizacion de variable 1: Programa del objetivo ambicioso “Familia y Escuela
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Juntos”

Dimension

Indicadores

items

Interaccion de los padres

Participacion de los padres en
reuniones y actividades del programa

Sesion 1: Nos conocemos para
relacionarnos mejor

Desempeio de los comités de aula

Organizacion y elaboracién del plan
de trabajo de los comités de aula

Sesion 2: Elaboramos nuestros
planes de aula

Conocimiento de las propuestas
pedagdgicas del MINEDU

Comprensidon de como aprenden los
nifios segun el curriculo nacional

Sesion 3: Nuestros nifios y nifias
aprenden para desarrollarse en
competencias

Respeto por los principios de la
educacién inicial

Sensibilizacién sobre la importancia
de la educacién inicial

Sesion 4: Conocemos qué
necesitan nuestros nifos y nifas
para desarrollarse integralmente

Conocimiento del desarrollo
integral del nifio

Identificacion de los componentes del
desarrollo integral infantil

Sesion 5: Elaboran un cartel sobre
el desarrollo integral de los nifios

Habitos de aseo, alimentacion y
orden

Promocién de habitos saludables y
pautas de crianza

Sesion 6: Conocen sobre habitos
de aseo y pautas de crianza

Actividades en beneficio de la
escuela

Participacion en actividades
recreativas y educativas

Sesion 7: Se divierten jugando con
sus hijos en la escuela

Aprendizaje a través del juego

Comprensién de la importancia del
juego en el aprendizaje

Sesién 8: Soy feliz jugando con mi
familia

Involucramiento en actividades de
la I.E.I.

Participacion en actividades
pedagdgicas como dramatizacion

Sesion 9: Me identifico con los
personajes de la dramatizacién

Acompafiamiento en el hogar

Realizacion de actividades ludicas y
educativas en familia

Sesion 10: Elaboran un listado de
actividades para desarrollarse en
familia
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Cuadro 2. Matriz de Operacionalizacion de variable 2: Aprendizaje integral

Dimensiones Indicadores items
Area Matematica 1.1 Ndmero y relaciones 1,2,3,4,5
1.2 Geometria y medicion 6,7,8,9, 10
Area Comunicacién 2.1 Expresion y comprensién oral 11,12, 13
2.2 Comprension de textos 14, 15
2.3 Produccion de textos 16, 17
2.4 Expresion y apreciacién artistica 18, 19, 20
Area Personal Social 3.1 Desarrollo de la psicomotricidad 21, 22,23
3.2 Construccién della identidad 24
personal y autonomia
3.3 D_esarl_‘ollo de Ias, ltelaciones de 25
convivencia democratica
3.4 Test’imonio de la vida en la 26
formacidén cristiana
Area Ciencia y Ambiente Itlsacllljjgrpo humano y conservacion de 27, 28
4.2 Seres vivientes, mundo fisico y 29, 30

conservacion del ambiente

2.4. Poblacion y muestra

La poblacidon estuvo constituida por 244 estudiantes matriculados en la Institucidn Educativa Inicial analizada.
Estos estudiantes corresponden al nivel de educacién inicial de cinco afos y se encuentran distribuidos en los
turnos de mafiana y tarde. A partir de esta poblaciéon se seleccioné una muestra conformada por 100
estudiantes de cinco afios de edad correspondientes al II ciclo de educacidn inicial de los turnos mafiana y
tarde. El tipo de muestreo fue no probabilistico de tipo intencional, debido a que los sujetos ya se encontraban
previamente organizados en grupos dentro de la institucidon educativa, por lo que se seleccionaron grupos ya
existentes para el desarrollo de la investigacion. Este tipo de muestreo se justifica debido a las condiciones
propias del contexto educativo, donde los grupos ya se encuentran previamente conformados, lo que
imposibilita la asignacién aleatoria de los participantes. En este sentido, el estudio se orienta a un analisis
contextualizado de la intervencion, priorizando la validez interna sobre la generalizacion de los resultados.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El principal instrumento utilizado fue una ficha de observacion aplicada como pretest y postest, la cual permitié
evaluar el aprendizaje integral de los estudiantes antes y después de la aplicacién del programa (Anexo 1). La
ficha de observacién fue aplicada por las docentes responsables del aula, quienes actuaron como observadoras
calificadas durante el proceso de evaluacion del pretest y postest. La valoracion de los indicadores se realizo
mediante observacién directa del desempefo de los estudiantes en las actividades desarrolladas dentro del
contexto educativo. Este instrumento estuvo conformado por 30 items con respuestas dicotdmicas de tipo Si
y No, distribuidos en cuatro dimensiones del aprendizaje correspondientes a las areas del curriculo de
educacién inicial. La primera dimension corresponde al drea matematica y comprende los items del 1 al 10
relacionados con el desarrollo de competencias de nimero, relaciones, geometria y medicién. La segunda
dimensién corresponde al area de comunicaciéon y abarca los items del 11 al 20 relacionados con la expresion
oral, comprension de textos, produccidén de textos y apreciacién artistica. La tercera dimensién corresponde al
area personal social y comprende los items del 21 al 26 relacionados con psicomotricidad, construccion de la
identidad personal, autonomia y convivencia democratica. La cuarta dimensién corresponde al area de ciencia
y ambiente y comprende los items del 27 al 30 relacionados con el conocimiento del cuerpo humano, la
conservacion de la salud, los seres vivos y el cuidado del ambiente. La ficha de observacién fue validada por
especialistas en ciencias de la educacién. Asimismo, la confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de a = 0.84, lo cual indica una adecuada consistencia
interna del instrumento. En cuanto a la validez de contenido, esta fue determinada mediante juicio de expertos,
calculandose el coeficiente V de Aiken, lo que permitié asegurar la pertinencia, claridad y coherencia de los
items en relacion con las dimensiones de la variable estudiada.

2.6. Analisis estadistico

La estadistica descriptiva se utilizé para organizar y presentar los datos mediante medidas de tendencia central
y dispersion. Para la contrastacién de hipdtesis se aplicéd la prueba t de Student para muestras relacionadas,
considerando mediciones antes y después de la intervencién en un mismo grupo. Se asumié un nivel de
significancia de a = 0,05. El procesamiento de datos se realiz6 utilizando el software SPSS versidn 26. Con la
finalidad de interpretar los resultados obtenidos en la ficha de observacién, se estableci6 un baremo de
categorizacion segun el puntaje total alcanzado por los estudiantes. En este sentido, los puntajes comprendidos
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entre 0 y 10 fueron clasificados en el nivel “En inicio”, debido a que reflejan un desempefio basico y limitado
en las competencias evaluadas. Asimismo, los puntajes entre 11 y 20 correspondieron al nivel “En proceso”,
evidenciando avances parciales en el desarrollo del aprendizaje integral. Finalmente, los puntajes entre 21 y
30 fueron ubicados en el nivel “Logrado”, indicando un adecuado dominio de las competencias evaluadas en
las diferentes areas del aprendizaje integral.

3. RESULTADOS

Se presentan los resultados del analisis descriptivo e inferencial del pretest y postest del grupo experimental,
evidenciando cambios en el aprendizaje integral tras la aplicacidn del programa. Inicialmente, se muestran los
resultados generales y, posteriormente, los analisis por areas especificas.

3.1. Resultados del aprendizaje integral y contrastaciéon de hipétesis

Se presentan los resultados del aprendizaje integral a partir del analisis del pretest y postest, asi como la
contrastacién de hipdtesis mediante pruebas estadisticas, con el propdsito de evidenciar los efectos del
programa en el rendimiento global y por areas especificas.

Cuadro 3. Promedios por areas del aprendizaje integral en el pretest y postest

Area Pre test Pos test
Matematica 6.36 18.84
Comunicacion 5.6 18.62
Personal social 2.94 18.53
Media 4.26 18.49

Los resultados del Cuadro 3 muestran que los promedios obtenidos en el postest fueron superiores a los
registrados en el pretest en todas las areas evaluadas. Matematica pas6 de 6.36 a 18.84; Comunicacién de
5.60 a 18.62; Personal social de 2.94 a 18.53; y Ciencia y ambiente de 2.14 a 17.95. Asimismo, la media
estandarizada general se incrementd de 4.26 en el pretest a 18.49 en el postest, evidenciando una mejora en
el aprendizaje integral de los estudiantes tras la aplicacién del programa. Es importante precisar que los valores
presentados en el Cuadro 3 corresponden a promedios por areas del aprendizaje integral, mientras que el
Cuadro 4 presenta los puntajes totales obtenidos en el instrumento general de evaluacidn, razén por la cual
ambas medias responden a unidades de analisis diferentes.

Cuadro 4. Estadisticos descriptivos del puntaje total del instrumento

Estadisticos descriptivos GE Pre test GE Pos test
Media 8.52 27.88
Mediana 9 28
Moda 10 29
Desviacion estandar 2.47198444 1.81063078
\Varianza de la muestra 6.110707071 3.27838384
Rango 9 6
Minimo 4 24
Maximo 13 30
Muestra 100 100

El analisis de estos estadisticos evidencia que las puntuaciones obtenidas en el pos test presentan valores
considerablemente mayores que los del pre test, lo que confirma la mejora en el rendimiento académico de
los estudiantes. Asimismo, la reduccidn en los valores de la desviacidon estédndar indica que los resultados
obtenidos después de la aplicacidon del programa presentan una mayor homogeneidad entre los estudiantes
evaluados. Antes de proceder a la comprobacion de las hipétesis planteadas en la investigacion, se realizé la
prueba de normalidad con el objetivo de determinar si los datos obtenidos seguian una distribucién normal.
Para este propdsito se utilizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual es recomendada cuando el tamafio de
la muestra es mayor a cincuenta observaciones.

Cuadro 5. Prueba de normalidad con Kolmogorov-Smirnov

Variable Estadistico gl Sig.
GE_inicio 0,879 99 0,064
GE_salida 0,914 99 0,054
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Los resultados obtenidos muestran que los valores de significancia fueron mayores a 0,05, lo que indica que
los datos presentan una distribucidn normal. En consecuencia, fue posible utilizar pruebas estadisticas
paramétricas para la contrastacion de las hipdtesis planteadas. Para garantizar coherencia entre el
planteamiento metodoldgico y el analisis inferencial, la contrastacién estadistica se realizdé considerando la
hipétesis general (HG) y las hipétesis especificas (HE1, HE2, HE3 y HE4) formuladas en la investigacion. En
este sentido, el Cuadro 6 presenta la comprobacion de la hipdtesis general relacionada con el aprendizaje
integral, mientras que el Cuadro 7 muestra la contrastacién de las hipédtesis especificas correspondientes a las
areas de matematica, comunicacion, personal social y ciencia y ambiente. Posteriormente, se aplicd la prueba
t de Student para muestras relacionadas, debido a que se compararon mediciones pretest y postest en el
mismo grupo de estudiantes.

Cuadro 6. Prueba t de Student para muestras relacionadas del aprendizaje integral

Pre test Pos test
Media 8.52 27.88
Observaciones 100 100
Diferencia hipotética de las medias 9.36
t -93.774124
P valor < 0.001

El andlisis de los resultados muestra que el valor t calculado evidencia diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el postest, considerando un nivel de significancia de 0,05. En consecuencia, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, evidencidndose una asociacion positiva entre la
aplicacién del programa “Familia y Escuela juntos” y la mejora del aprendizaje integral. No obstante, debido al
disefio preexperimental sin grupo de control, los resultados deben interpretarse con cautela, considerando la
posible influencia de variables intervinientes como la maduracién bioldgica y las experiencias pedagogicas
regulares.

Cuadro 7. Prueba de hipoétesis especificas del aprendizaje integral por areas

Area Media Pre test Media Pos test t calculado p valor Decision

Matematica 3.18 9.42 -90.06 < 0.001 Rechazar HO
Comunicacion 2.8 9.31 -85.48 < 0.001 Rechazar HO
Personal social 1.47 5.56 -68.64 < 0.001 Rechazar HO
Ciencia y ambiente 1.07 3.59 -48.95 < 0.001 Rechazar HO

El andlisis de los resultados evidencia diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el postest
en todas las areas evaluadas, considerando un nivel de significancia de 0,05. En consecuencia, se aceptan las
hipétesis especificas alternas (HE1, HE2, HE3 y HE4), evidenciandose mejoras significativas en las areas de
matematica, comunicacidn, personal social y ciencia y ambiente. No obstante, debido al disefio preexperimental
sin grupo de control, los resultados deben interpretarse como una asociacion positiva entre la aplicacion del
programa y el aprendizaje integral, considerando que variables intervinientes como la maduracion bioldgica y
las experiencias pedagogicas regulares también pudieron influir en los cambios observados. Es importante
precisar que las medias reportadas en el Cuadro 7 corresponden a promedios calculados por item dentro de
cada dimension evaluada, mientras que los valores presentados en el Cuadro 3 representan puntajes
acumulados por area. Por ello, ambas medidas responden a escalas de analisis diferentes.

4. DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian un incremento significativo en los promedios estandarizados por areas del
aprendizaje integral, pasando de 4,26 en el pretest a 18,49 en el postest, lo que refleja una mejora en el
desempefio de los estudiantes tras la aplicacién del programa. Este hallazgo se vincula directamente con lo
planteado por Angulo et al. (2020) quienes sostienen que el aprendizaje en la primera infancia se estructura a
partir de experiencias IUdicas integrales que activan simultdneamente dimensiones cognitivas, afectivas y
psicomotrices. En este sentido, los resultados no solo corroboran dicha premisa, sino que la amplian al
demostrar que la inclusién activa de la familia potencia significativamente estos efectos. En relacién con el
desarrollo del lenguaje, los resultados muestran mejoras sustanciales en el drea de comunicacién, lo cual
coincide con lo sefialado por Bejar et al. (2025) quienes destacan la relevancia de los estimulos verbales
tempranos en entornos educativos. Sin embargo, los hallazgos del presente estudio evidencian que la calidad
de dichos estimulos no depende exclusivamente del contexto escolar, sino también del grado de
involucramiento familiar, lo que sugiere una interdependencia aun poco explorada en la literatura. En este
punto emerge un vacio relevante, ya que los estudios previos tienden a analizar el lenguaje desde una
perspectiva institucional, sin profundizar en la co-construccién del aprendizaje entre familia y escuela. Desde
la dimensién socioemocional, los resultados obtenidos en el area personal social evidencian un avance

Pag. 20



ISSN-L: 0798-1015 ¢ eISSN: 2739-0071 (En linea) - Revista Espacios - Vol. 47 (04) 2026 e Jul-Ago

significativo, lo cual guarda coherencia con los planteamientos de Blanco (2024) quien destaca la integracion
familiar como eje clave para la inclusidn y el bienestar emocional. De manera complementaria, Elizalde y Barni
(2024) sostienen que la educacion integral debe priorizar la resiliencia y la autorregulacién emocional en
contextos contemporaneos complejos. No obstante, mientras estos autores abordan el fenédmeno desde una
perspectiva teodrica, el presente estudio aporta evidencia empirica que demuestra cémo dichas competencias
pueden fortalecerse mediante programas estructurados. A pesar de ello, persiste un vacio en cuanto a la
medicion longitudinal de estos efectos, especialmente en contextos vulnerables donde las condiciones
familiares son altamente variables.

Por otro lado, los resultados también evidencian mejoras en el d&rea matematica y en ciencia y ambiente, lo
que refuerza lo sefialado por Rimascca et al. (2025) quienes validan el uso del juego como estrategia
pedagdgica efectiva. Asimismo, estos hallazgos se articulan con lo expuesto por Nieto de Fagoaga (2024) quien
plantea la necesidad de una mediacién pedagdgica especializada basada en la neuroeducacion. Sin embargo,
los resultados sugieren que la eficacia de estas estrategias no radica Unicamente en su diseno didactico, sino
en su contextualizacion familiar. No obstante, al analizar comparativamente los resultados por éareas, se
observa que el drea de ciencia y ambiente presenta un menor nivel de incremento en relacién con matematica
y comunicacion. Este comportamiento puede explicarse por la naturaleza de las competencias evaluadas, ya
que el aprendizaje en ciencia requiere procesos de exploracidon, observacion y experimentacion mas
sistematicos, los cuales no siempre pueden ser reforzados de manera efectiva en el entorno familiar. A
diferencia de areas como comunicacion o matematica, donde los padres pueden intervenir mediante
actividades cotidianas como el didlogo, la lectura o el conteo, el desarrollo del pensamiento cientifico demanda
condiciones mas estructuradas y recursos especificos. En este sentido, los resultados sugieren que la
participacion familiar tiene un impacto diferenciado segun el tipo de competencia, evidenciando mayores
efectos en aquellas dreas que pueden ser mediadas directamente en el hogar.

Este comportamiento también puede explicarse por las propias limitaciones del entorno familiar para
desarrollar experiencias vinculadas al pensamiento cientifico en educacidn inicial. A diferencia de competencias
relacionadas con la comunicaciéon o el razonamiento matematico basico, que pueden reforzarse mediante
actividades cotidianas como el didlogo, la lectura, el conteo o los juegos familiares, el aprendizaje en ciencia y
ambiente requiere procesos de exploracion mas estructurados, observacién guiada y actividades
experimentales que muchas veces demandan materiales, espacios y orientaciones especificas. En diversos
contextos familiares, especialmente aquellos con limitaciones de tiempo, recursos o conocimientos
pedagdgicos, estas experiencias suelen desarrollarse con menor frecuencia. En consecuencia, los resultados
sugieren que la participacion familiar tiene un impacto diferenciado segun la naturaleza de las competencias
evaluadas, mostrando mayores efectos en aquellas areas que pueden integrarse con mayor facilidad a las
dindmicas cotidianas del hogar. Este hallazgo evidencia la necesidad de disefiar estrategias de acompafiamiento
familiar mas especificas para el fortalecimiento del pensamiento cientifico desde la primera infancia.

En el ambito de la gestidon educativa, los resultados coinciden con lo planteado por Salazar-Caballero et al.
(2023) quienes evidencian que la planificacidon estratégica mejora la eficiencia de los procesos educativos. La
estructura organizada del programa aplicado demuestra que la intervencidon pedagdgica no puede ser
improvisada, sino que requiere coherencia entre objetivos, actividades y actores involucrados. No obstante,
los resultados también cuestionan los enfoques tradicionales centrados exclusivamente en la gestidn
institucional, al evidenciar que la ausencia de articulacién con la familia limita el impacto de dichas estrategias.
Este aspecto revela un vacio importante en la investigacion educativa, donde aln predomina una visién
fragmentada de los agentes formativos. Desde una perspectiva mas amplia del desarrollo infantil, los hallazgos
se relacionan con lo expuesto por Salto et al. (2024) quienes destacan la necesidad de comprender al nifio
como un ser integral en el que convergen factores bioldgicos, sociales y afectivos. Asimismo, Vasquez y Rios
(2025) enfatizan el papel del juego libre en el desarrollo de la autonomia. Los resultados del presente estudio
no solo confirman estas afirmaciones, sino que evidencian que dichas dimensiones se potencian
significativamente cuando el entorno familiar se involucra de manera activa y consciente en el proceso
educativo. Sin embargo, se identifica un vacio en la literatura respecto a cémo las condiciones socioecondémicas
y culturales especificas modulan la efectividad de estas estrategias en contextos diversos.

A pesar de la consistencia entre los resultados obtenidos y los antecedentes tedricos, es necesario contrastar
estos hallazgos con lo sefalado por Jiménez y Quintana (2019)quienes advierten que en América Latina
persisten limitaciones estructurales en la calidad de la educacién inicial. Si bien el presente estudio demuestra
que una intervencion focalizada puede generar mejoras significativas, también sugiere que estos avances
podrian ser dificiles de sostener sin cambios estructurales en politicas educativas, financiamiento e
infraestructura. En este sentido, emerge un vacio critico relacionado con la escalabilidad y sostenibilidad de
programas como el implementado, especialmente en sistemas educativos con limitaciones estructurales.Por lo
tanto, los resultados permiten evidenciar que el aprendizaje integral en la primera infancia no puede ser
comprendido desde enfoques aislados, sino como un proceso sistémico donde convergen la lidica, la mediacion
docente, la planificacion institucional y, de manera central, la participacién familiar.
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5. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten concluir que la aplicacién del programa “Familia y Escuela juntos” se asocid
con mejoras significativas en el aprendizaje integral de los estudiantes, evidenciadas en el incremento de los
promedios alcanzados entre el pretest y el postest. Estos hallazgos reflejan avances importantes en el
desempefio de los nifios después de la intervencidn, especialmente en aquellas competencias vinculadas con
la interaccién cotidiana y el acompafiamiento familiar. No obstante, debido al disefio preexperimental
empleado, los resultados deben interpretarse con cautela, ya que factores como la maduracién propia de los
estudiantes y las dindmicas regulares del entorno educativo también pudieron influir en los cambios
observados. En relacidn con las areas especificas, se identificd que las mejoras no se presentaron de manera
uniforme. Las areas de matematica y comunicacion mostraron mayores incrementos en comparacion con
ciencia y ambiente, lo que sugiere que las estrategias implementadas tuvieron mayor efectividad en
aprendizajes que pueden reforzarse con facilidad en el hogar mediante actividades cotidianas, como el didlogo,
la lectura, el juego y el razonamiento Idgico béasico. Por el contrario, el drea de ciencia y ambiente evidencid
un menor nivel de incremento, posiblemente debido a que el desarrollo del pensamiento cientifico requiere
experiencias de exploracidn y experimentacién mas estructuradas, las cuales no siempre pueden desarrollarse
de manera constante en el entorno familiar. Asimismo, los resultados evidencian que la participacion de la
familia constituye un elemento relevante dentro del proceso educativo, en la medida en que fortalece y
complementa las estrategias pedagdgicas desarrolladas en el aula. En este sentido, el impacto del programa
no depende Unicamente de las actividades propuestas, sino también de la interacciéon y el compromiso
generado entre la escuela y las familias durante el proceso formativo. Finalmente, el estudio permite reconocer
que el aprendizaje integral en educacion inicial responde a multiples factores pedagdgicos y contextuales que
interactian entre si. Por ello, resulta necesario promover intervenciones diferenciadas y contextualizadas
segun el tipo de competencia que se desea fortalecer, especialmente en areas que demandan mayores
oportunidades de exploracién y mediacidén especializada.

5.1. Limitaciones del estudio

El estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los resultados. En primer
lugar, el disefio pre experimental sin grupo de control limita la capacidad para atribuir causalidad absoluta a la
intervencion aplicada. La evaluacién se centré en un periodo corto de intervencion, lo que impide analizar la
sostenibilidad de los efectos a largo plazo, especialmente en contextos con variabilidad socioeconémica y
familiar.

5.2. Futuras investigaciones

Se recomienda que futuras investigaciones incorporen disefios experimentales con grupos de control que
permitan fortalecer la validez interna de los resultados. Asimismo, resulta pertinente desarrollar estudios
longitudinales que analicen la permanencia de los efectos del programa en el tiempo. De igual forma, se sugiere
explorar la influencia de variables contextuales como el nivel educativo de los padres, las condiciones
socioecondmicas y el entorno cultural, asi como adaptar y evaluar este tipo de programas en distintos contextos
educativos para determinar su escalabilidad y efectividad en diferentes realidades.

6. DECLARACION DE ETICA, TRANSPARENCIA Y USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

6.1. Etica y transparencia

Originalidad y plagio: El presente manuscrito es original, inédito y no ha sido publicado ni enviado
simultdneamente a otra revista. Se han respetado los principios de integridad académica, citando
adecuadamente todas las fuentes utilizadas.

Conflictos de interés: Las autoras declara no presentar conflictos de interés de caracter personal, académico
o financiero que puedan influir en los resultados de la investigacion.

Participacion y crédito: Las autoras ha participado de manera directa en la concepcién, disefio, ejecucion,
analisis e interpretacién de los resultados del estudio, asumiendo plena responsabilidad sobre el contenido
final.

Datos y materiales: Los datos utilizados en la investigacion fueron recolectados mediante instrumentos
validados y confiables. Se garantiza la veracidad de la informacién y su disponibilidad para fines académicos,
previa solicitud razonable.

6.2. Declaracion sobre el uso de Inteligencia Artificial (IA)

Roles de la IA: Se emplearon herramientas de inteligencia artificial Gnicamente como apoyo en la revisién
linglistica, mejora de redaccidn y organizacion del contenido.
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Responsabilidad humana: El uso de IA no intervino en el disefio metodoldgico, analisis estadistico,
interpretacion de resultados ni en la formulacion de conclusiones, manteniéndose la responsabilidad total del
autor.

Edicion final: La version final del manuscrito fue revisada, validada y aprobada integramente por el autor,
garantizando la calidad académica y la coherencia del contenido.
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(ANEXO 1) FICHA DE OBSERVACION APLICADA COMO PRETEST Y POSTEST

Objetivo: evaar el nivel de logro del aprendizaje integral en estudiantes de educacién inicial.

Instrucciones: Marcar con (1) si el estudiante evidencia el logro del indicador y (0) si no lo evidencia.
Area: Matematica

ftem Pregunta Si (1) No (0)
Reconoce nimeros en su entorno

Realiza conteo basico de objetos
Establece relaciones de cantidad

Clasifica objetos por caracteristicas

Identifica nociones de tamafo

Reconoce formas geométricas basicas
Ubica objetos en el espacio
Utiliza nociones de medida

V|0 (N[fofn|[Hh|Jw|N|-

Compara cantidades
10 Resuelve situaciones simples con nlimeros
Area: Comunicacién

11 Se expresa oralmente con claridad
12 Comprende mensajes orales

13 Participa en conversaciones

14 Comprende textos simples

15 Identifica ideas principales

16 Produce mensajes simples

17 Usa vocabulario adecuado

18 Expresa ideas mediante dibujo

19 Interpreta imagenes

20 Participa en actividades artisticas
Area: Personal Social

21 Coordina movimientos corporales
22 Controla su cuerpo en actividades
23 Participa en juegos grupales

24 Muestra autonomia en actividades
25 Respeta normas de convivencia
26 Interacta adecuadamente con otros

Area: Ciencia y Ambiente

27 Reconoce partes del cuerpo

28 Practica habitos de higiene

29 Identifica seres vivos del entorno
30 Muestra interés por el ambiente
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