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RESUMEN 
Este estudio piloto exploró cambios en funciones ejecutivas de ocho preescolares (3-4 años) tras una 
intervención de cuentos motores de seis semanas (18 sesiones). Mediante el test TENI, se observaron 
mejoras en funciones ejecutivas (+42,1%), memoria (+41,6%) y lenguaje (+18,8%), con cambios mínimos 
en atención (+4,5%). Los hallazgos sugieren que integrar movimiento y narrativa favorece el desarrollo 
cognitivo temprano. Se concluye que los cuentos motores constituye un recurso perdagógico viable para 
futuros estudios experimentales sobre autorregulación infantil. 
Palabras Claves: funciones ejecutivas, cuentos motores, cognición corporizada, educación inicial, 
intervención pedagógica 
 
ABSTRACT 
This pilot study explored changes in executive functions of eight preschoolers (3-4 years) following a six-
week motor storytelling intervention (18 sessions). Using the TENI test, improvements were observed in 
executive functions (+42.1%), memory (+41.6%) and language (+18.8%), with minimal changes in 
attention (+4.5%). The findings suggest that integrating movement and narrative favors early cognitive 
development. It is concluded that motor stories constitute a viable perdagical resource for future 
experimental studies on child self-regulation. 
Keywords: executive functions; motor storytelling; embodied cognition; preschool children; early childhood 
education 
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1. INTRODUCCIÓN 
Las funciones ejecutivas (FE) se definen como una serie de conjuntos cognitivos de autorregulación que 
facilitan el control deliberado de pensamientos, emociones y comportamientos en contextos orientados 
al logro de objetivos específicos (Barkley, 2012; Lezak et al., 2012; Miyake & Friedman, 2012). Este 
constructo integra componentes como la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad 
cognitiva, los cuales permiten mantener y manipular información, suprimir respuestas prepotentes o 
irrelevantes, y adaptar el pensamiento y la conducta frente a nuevas demandas contextuales (Best & 
Miller, 2010; Friedman & Robbins, 2022; Miyake et al., 2000; Zelazo, 2020) . En conjunto, estos procesos 
constituyen una base relevante para comprender la autorregulación infantil y el desempeño cognitivo 
durante los primeros años de escolaridad. 

La etapa preescolar, comprendida aproximadamente entre los 3 y 5 años, constituye un período 
especialmente relevante para el desarrollo de las funciones ejecutivas, debido a la rápida reorganización 
de habilidades cognitivas, socioemocionales y conductuales que ocurre durante la infancia temprana  
(Carlson et al., 2013; Fiske & Holmboe, 2019). Desde una perspectiva neurodesarrollativa, esta etapa 
se caracteriza por cambios estructurales y funcionales vinculados al control cognitivo, así como con una 
elevada sensibilidad a la experiencia y al aprendizaje mediado por el entorno (Gilmore et al., 2018; 
Hodel, 2018; Ismail et al., 2017; B. Kolb & Gibb, 2014;  Petanjek et al., 2011). 

En este sentido, la educación inicial representa un contexto privilegiado para implementar experiencias 
pedagógicas que demanden seguimiento de instrucciones, regulación de impulsos, atención compartida 
y adaptación flexible a distintas tareas. Las diferencias individuales en las funciones ejecutivas se han 
asociado con variaciones posteriores en el desempeño académico en áreas como lectura, matemáticas y 
escritura, así como con la competencia social y la regulación emocional desde la infancia temprana 
(Ahmed et al., 2019; Benavides-Nieto et al., 2017; Morgan et al., 2019). Estas asociaciones son 
particularmente relevantes en contextos educativos formales, donde los niños y niñas deben regular su 
conducta, seguir normas, esperar turnos, sostener la atención y adaptar sus respuestas a consignas 
cambiantes (Bausela Herreras, 2024; Gavrilova et al., 2024). Por ello, resulta pertinente explorar 
estrategias pedagógicas tempranas que, sin perder su carácter lúdico y contextualizado, incorporen 
demandas cognitivas vinculadas a la autorregulación.  

Ante la evidencia sobre la variabilidad individual el desarrollo de las funciones ejecutivas en la infancia, 
se ha incrementado el interés por intervenciones orientadas a favorecer su desarrollo en contextos 
educativos (Zelazo, 2020). Una línea de investigación se fundamenta en la teoría de la cognición 
corporeizada, la cual plantea que los procesos cognitivos se encuentran vinculados a las interacciones 
sensoriomotoras del cuerpo con el entorno (Pearce & Miller, 2025; Shapiro, 2019). Desde esta 
perspectiva, el cuerpo no constituye únicamente un ejecutor de órdenes cognitivas, sino un componente 
activo en la construcción del pensamiento y del aprendizaje (Zou et al., 2025).  

En consecuencia, la integración del movimiento físico con desafíos cognitivos puede ofrecer 
oportunidades para que los niños procesen información mediante múltiples canales sensoriales, motores, 
lingüísticos y atencionales (Craighero, 2022; Cunningham et al., 2025; Mavilidi et al., 2023; Olive et al., 
2024). Desde esta lógica, las actividades motrices con contenido narrativo pueden generar situaciones 
pedagógicas en las que el niño debe mantener información activa sobre la historia, recordar secuencias 
de acción, inhibir respuestas impulsivas para actuar según una consigna, modificar su movimiento cuando 
cambia la trama y coordinar su conducta con señales verbales, visuales y sociales. Estas demandas son 
conceptualmente consistentes con procesos de memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad 
cognitiva, por lo que los cuentos motores pueden comprenderse como experiencias físicamente activas 
y cognitivamente enriquecidas, con potencial para explorar cambios en el desempeño ejecutivo durante 
la infancia temprana (Cunningham et al., 2025; Mavilidi et al., 2023; Olive et al., 2024). 

Los cuentos motores se definen como una herramienta pedagógica que integra la narración de historias 
con movimientos corporales que representan acciones de los personajes o eventos de la trama, 
combinando lenguaje, imaginación, cognición y motricidad (Duncan et al., 2019; Nicolopoulou et al., 
2015). Desde una perspectiva educativa, permiten que los niños relacionen la narrativa con sus 
experiencias corporales, facilitando formas multisensoriales de procesamiento de conceptos y 
participación activa en el aprendizaje (Eyre et al., 2020). Estudios recientes han documentado 
asociaciones entre intervenciones combinadas de movimiento y narración y mejoras en competencia 
motora y habilidades del lenguaje en preescolares (Di Maria et al., 2025; Gálvez-Contreras et al., 2025). 
Asimismo, revisiones recientes han identificado efectos positivos de los cuentos motores en la expresión 
corporal y la motricidad en educación inicial (Álvarez Vera et al., 2024; Wang & Zhou, 2024). 
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Sin embargo, la literatura disponible se ha concentrado principalmente en desenlaces motores o 
lingüísticos, mientras que existe una limitación respecto a la evaluación de los cuentos motores en un 
perfil más amplio de funciones ejecutivas mediante instrumentos neuropsicológicos validados en 
población preescolar hispanohablante (López Vallejo, 2024). Esta brecha resulta relevante, dado que 
componentes como memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva podrían estar 
implicados en la participación en actividades narrativas-motrices, pero han sido menos examinados como 
desenlaces específicos de este tipo de intervención (Padial-Ruz et al., 2022).  

Además, estudios con niños con capacidades diversas han reportado efectos de los cuentos motores en 
habilidades cognitivas y personal-sociales en educación infantil, lo que refuerza la pertinencia de ampliar 
su estudio hacia dominios cognitivos específicos (Gómez Domínguez et al., 2022). En contextos 
educativos latinoamericanos, y particularmente en poblaciones con vulnerabilidad social, esta línea de 
investigación representa una oportunidad para generar evidencia sobre estrategias pedagógicas lúdicas, 
accesibles y aplicables en escenarios reales de educación inicial (Laurence, 2026). 

Considerando esta brecha en la literatura, el objetivo de este estudio piloto fue describir y explorar los 
cambios pre-post en el desempeño de funciones ejecutivas y otros dominios cognitivos, evaluados 
mediante el Test de Evaluación Neuropsicológica Infantil (TENI), en niños y niñas de educación inicial 
que participaron en una propuesta pedagógica basada en cuentos motores. Esta investigación busca 
aportar evidencia preliminar para orientar futuros estudios con muestras más amplias, grupos control y 
diseños experimentales que permitan examinar con mayor precisión el alcance de este tipo de 
intervención. 

2. METODOLOGÍA 
Se realizó un estudio piloto pre-experimental con un único grupo de intervención. Este diseño es 
apropiado para explorar la viabilidad y aceptabilidad de intervenciones novedosas en contextos 
educativos preescolares (In, 2017).  

2.1. Participantes 

Participaron de este estudio ocho escolares (seis niños y dos niñas) con un rango etario de 3-4 años del 
nivel Medio Mayor de un jardín infantil JUNJI ubicado en Chillán, Chile. Los criterios de inclusión fueron: 
(a) pertenecer al nivel Medio Mayor, (b) tener edades entre 3 y 4 años, y (c) asistir a todas las sesiones 
de evaluación y al menos al 85% de las sesiones de intervención. El grupo fue seleccionado de forma 
intencional, considerando su disponibilidad dentro de la institución educativa. El estudio se desarrolló 
entre octubre de 2024 y enero de 2025. Cabe destacar que la selección de la muestra fue no probabilística 
por conveniencia, como se observa en la figura 1. 

Figura 1. Selección de la muestra de estudio. 

 

2.2. Cálculo del tamaño muestral  

Dado el carácter piloto y pre-experimental del estudio, el tamaño muestral estuvo determinado por 
criterios de factibilidad, disponibilidad institucional y cumplimiento de los criterios de inclusión durante el 
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periodo de implementación. De manera complementaria, se realizó una estimación exploratoria de 
potencia mediante G*Power versión 3.1.9.7, considerando comparaciones pareadas pre y 
postintervención mediante prueba de rangos con signo de Wilcoxon, con un nivel de significación de α = 
0,05 y potencia estadística de 0,80. Debido al tamaño reducido de la muestra, los resultados deben 
interpretarse con cautela y principalmente como evidencia preliminar sobre la viabilidad y posibles efectos 
de la intervención, más que como estimaciones concluyentes de eficacia. 

2.3. Contexto e intervención 

El estudio se realizó en una sala cuna JUNJI ubicada en las dependencias de un establecimiento de 
educación superior en Chillán. Se utilizó un ambiente silencioso y controlado para la administración de 
las evaluaciones. 

La intervención consistió en una propuesta pedagógica basada en cuentos motores, implementada 
durante seis semanas, con una frecuencia de tres sesiones semanales de 25 a 30 minutos, completando 
un total de 18 sesiones. Se trabajaron tres cuentos motores adaptados a la edad de los participantes: 
“La Tortilla Corredora”, “La Liebre y la Tortuga” y “Ratón de Campo y Ratón de Ciudad”. La planificación 
siguió la estructura metodológica propuesta por Gálvez-Contreras et al. (2025), incorporando una fase 
inicial de activación corporal y contextualización narrativa, una fase central de narración acompañada de 
acciones motrices, y una fase final de vuelta a la calma y retroalimentación. Cada cuento integró recursos 
visuales y lúdicos, tales como música, disfraces, caracterizaciones e imágenes, junto con destrezas 
motrices específicas asociadas a las acciones de la narración, como carrera, saltos, desplazamientos, 
equilibrio y manipulación de objetos. La intervención fue implementada por educadoras de párvulos del 
jardín infantil, en colaboración con estudiantes de Educación Física y Educación Diferencial, en el marco 
de un proyecto de Vinculación con el Medio. La planificación general de los cuentos motores, sus recursos 
y las principales destrezas trabajadas se presenta en la Tabla 1. 

Tabla 1. Planificación de la intervención basada en cuentos motores. 
Ciclo Cuento Motor Destrezas Motoras 

Trabajadas 
Recursos Pedagógicos y 

Materiales 
Estructura General de la Sesión 

1 La Tortilla 
Corredora 

Carrera, desplazamientos y 
diversos tipos de salto 

(sobre objeto, en un pie y 
con ambos pies). 

Música, pictogramas, disfraces, 
conos, aros, bastón y elementos 
de equilibrio en espacio abierto. 

Inicio: Activación y contexto. 
Desarrollo: Narración y 
representación motriz. 

Cierre: Calma y retroalimentación. 

2 La Liebre y la 
Tortuga 

Carrera, desplazamiento 
lateral, galope y saltos 

(un pie, ambos pies y sobre 
objeto). 

Música, imágenes narrativas, 
disfraces, conos, aros, bastón y 

barras de equilibrio. 

Inicio: Activación y contexto. 
Desarrollo: Narración y 
representación motriz. 

Cierre: Calma y retroalimentación. 

3 Ratón de 
Campo y Ratón 

de Ciudad 

Carrera, saltos, 
lanzamientos 

(sobre el hombro y a ras de 
suelo) y chute de balón. 

Música, pictogramas, balones, 
canasto, palitroques, pelota de 

madera y bastón. 

Inicio: Activación y contexto. 
Desarrollo: Narración y 
representación motriz. 

Cierre: Calma y retroalimentación. 
*La estructura de las sesiones fue adaptada del modelo de planificación de cuentos motores descrito por Gálvez-Contreras 

et al. (2025), ajustando la duración de cada sesión a 25-30 minutos y considerando los recursos disponibles en el 
establecimiento educativo. 

 

2.4. Análisis de confiabilidad de los datos  

Para garantizar la precisión de las mediciones, se analizaron las propiedades psicométricas de las 
subpruebas utilizadas. Los coeficientes de fiabilidad oscilaron entre 0,8 y 0,9, valores considerados de 
buenos a excelentes según los estándares psicométricos actuales. El error estándar de medición (EEM) 
promedio fue de 1,17, lo que indica un bajo nivel de ruido estadístico en las puntuaciones obtenidas. La 
desviación estándar (DE) de cada subprueba también se calculó a partir del EEM y su coeficiente de 
estabilidad correspondiente, obteniendo un promedio general de 2,93. Esta relación entre el EEM y la DE 
confirma que el error de medición representa una pequeña fracción de la variabilidad total, lo que 
garantiza que los instrumentos poseen la sensibilidad necesaria para detectar cambios significativos en 
el rendimiento de los participantes entre las fases de evaluación previa y posterior. 
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2.5. Instrumentos de medición 

Se utilizó el Test de Evaluación Neuropsicológica Infantil (TENI) para evaluar el desempeño cognitivo de 
los participantes antes y después de la intervención. El TENI corresponde a un instrumento 
computarizado de evaluación neuropsicológica infantil validado en población hispanohablante chilena, 
orientado a niños entre 3:0 y 9:11 años, y permite valorar dominios como atención, lenguaje, habilidades 
visoespaciales y visomotoras, memoria y funciones ejecutivas mediante subpruebas administradas en 
soporte digital  (Tenorio et al., 2012). En el presente estudio se administró la batería completa y para el 
análisis se utilizaron los índices generados por el software TENI correspondientes a las áreas evaluadas. 
La aplicación fue realizada individualmente por una fonoaudióloga especialista, siguiendo los 
procedimientos estandarizados descritos en el manual del instrumento. 

2.6. Procedimiento 

El procedimiento se desarrolló en tres fases. En la primera fase, correspondiente a la evaluación 
preintervención, los participantes fueron evaluados individualmente mediante el TENI durante la semana 
previa al inicio del programa. Las evaluaciones se efectuaron en una sala silenciosa del establecimiento, 
libre de distractores, utilizando tablet y software TENI, bajo instrucciones estandarizadas. Antes de iniciar 
cada aplicación, se verificó que el niño se encontrara en condiciones adecuadas para participar, 
considerando disposición, estado general y nivel de atención. Dado el rango etario de los participantes, 
se contemplaron pausas breves cuando fue necesario para reducir fatiga o pérdida de atención, sin 
modificar la secuencia ni los criterios de administración de la prueba. En caso de observarse cansancio 
excesivo, malestar, rechazo a participar o dificultades conductuales que impidieran una aplicación válida, 
la evaluación fue reprogramada. 

En la segunda fase, se implementó la intervención basada en cuentos motores durante seis semanas, 
con una frecuencia de tres sesiones semanales y una duración de 25 a 30 minutos por sesión, 
completando un total de 18 sesiones. La asistencia fue registrada en cada sesión con el fin de controlar 
la exposición efectiva a la intervención. Para ser incluidos en el análisis final, los participantes debían 
asistir al menos al 85 % de las sesiones programadas, equivalente a un mínimo de 16 de las 18 sesiones. 

En la tercera fase, correspondiente a la evaluación postintervención, el TENI fue administrado 
nuevamente una semana después de finalizada la intervención, replicando las condiciones de aplicación 
utilizadas en la medición inicial. Se mantuvo el mismo formato individual, el mismo soporte tecnológico, 
las mismas instrucciones estandarizadas y condiciones ambientales equivalentes. Los resultados fueron 
posteriormente codificados de forma anónima y registrados en una base de datos para su análisis 
estadístico. 

2.7. Consideraciones éticas 

El estudio contó con aprobación del Comité de Ética de la Universidad Adventista de Chile N° 2024-82. 
Se realizaron reuniones con apoderados, se explicó el propósito del estudio y se solicitó consentimiento 
informado. Los resultados de ambas evaluaciones fueron comunicados a los apoderados al término del 
estudio. 

2.8. Analisis estadístico  

Se realizó una prueba de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk, y también se evaluaron la 
asimetría y la curtosis de los resultados de las pruebas previas y posteriores en las áreas evaluadas 
(atención, habilidades visoespaciales, lenguaje, memoria y aprendizaje, y funciones ejecutivas). Dado 
que los datos no seguían una distribución normal, se utilizó la prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
para las comparaciones por pares. Se llevo a cabo además cálculos del tamaño del efecto rango biserial 
(rb) para ver la relevancia clínica estableciendo como parámetros Un valor superior a 0,40 se consideró 
una diferencia “grande”. Se estableció un nivel de significación de α= 0,05. Todos los análisis estadísticos 
se realizaron utilizando el software JASP (v. 0.16.0.0) para Windows. 

3. RESULTADOS 
La muestra final estuvo conformada por ocho participantes, con una distribución de dos niñas (25%) y 
seis niños (75%), cuyas características demográficas y cronograma de evaluación se detallan en la Tabla 
1. La edad cronológica de los sujetos al inicio del estudio presentó un promedio de 4 años y 1 mes, 
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situándose en un rango evolutivamente cercano que oscila entre los 3 años y 8 meses (Sujeto 1) y los 4 
años con 6 meses (Sujeto 3), como se observa en la tabla 2. 

Tabla 2. Datos demográficos y fechas de evaluación 
ID Sexo Edad* (a, m, d) Fecha PRE Fecha POST 

1 Niño 3, 8, 7 16/10/2024 26/12/2024 

2 Niño 3, 11, 27 16/10/2024 09/01/2025 

3 Niña 4, 6, 1 21/10/2024 26/12/2024 

4 Niño 3, 10, 13 22/10/2024 07/01/2025 

5 Niño 4, 1, 8 22/10/2024 09/01/2025 

6 Niño 4, 5, 13 28/10/2024 09/01/2025 

7 Niña 4, 5, 29 28/10/2024 26/12/2024 

8 Niño 3, 11, 11 29/10/2024 09/01/2025 
*a= año, m=mes, d= día. 

El análisis correspondiente a los dos ámbitos evaluados, Atención y Visoespacial, no se observaron 
cambios significativos post intervención. En el área de Atención, el apartado correspondiente a los 
resultados de la aplicación del pretest y postest nos muestra una cierta estabilidad (W = 276,0; p= 
0,112), con un efecto de tamaño pequeño (rb = -0,292) como se observa en la figura a. De la misma 
manera, en el área correspondiente a Visoespacial no se han podido observar diferencias significativas 
(W = 62,0; p= 0,566; rb= 0,181) como se observa en la figura b, lo que sugiere que las puntuaciones 
se mantuvieron semejantes en ambas evaluaciones. En ese mismo sentido tampoco se encontraron 
diferencias significativas en las dimensiones de Lenguaje (p = 0,073) aun cuando esta dimensión refleja 
un tamaño del efecto alto (rb = 0,857). Tampoco se encontró diferencias significativas en la dimensión 
memoria y aprendizaje (p = 0,231). En contraposición, aparecían cambios estadísticamente significativos 
en Función Ejecutiva (W = 19,50; p = 0,023), mostrando un tamaño del efecto grande (rb = 0,675). 

 
Figura 2. Comparación de puntuaciones antes y después de una intervención con cuentos motores en 
diferentes áreas cognitivas: a) Atención, b) Habilidades, c) Visoespaciales, d) Lenguaje, e) Memoria y 

aprendizaje y f) Función ejecutiva 

4. DISCUSIÓN 
El hallazgo más importante de la investigación fue la mejora estadísticamente significativa en funciones 
ejecutivas (p = 0,023), junto con un tamaño del efecto grande (rb = 0,675), lo que sugiere cambios de 
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magnitud relevante en el rendimiento de los participantes dentro de este dominio. Este resultado es 
coherente con antecedentes que han destacado el potencial de los cuentos motores para favorecer 
procesos de control inhibitorio y autorregulación en Educación Infantil (Cerezo Ros, 2021), así como con 
evidencia que reconoce la autorregulación como un componente relevante de la preparación escolar 
durante la primera infancia (Duncan et al., 2018). Desde un enfoque interpretativo, esta mejora podría 
relacionarse con la práctica sistemática de actividades que demandan seguimiento de instrucciones, 
control inhibitorio, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, componentes centrales de las funciones 
ejecutivas. Estos procesos son consistentes con modelos neurocognitivos que vinculan las funciones 
ejecutivas con sistemas de control asociados a la corteza prefrontal y sus conexiones funcionales, aunque 
el presente estudio no permite evaluar directamente dichos mecanismos (Bossio & Justel, 2023). En este 
sentido, los cuentos motores podrían constituir un recurso pedagógico pertinente, dado que integran 
narración, movimiento, regulación conductual y adaptación a consignas cambiantes. Asimismo, podría 
considerarse un posible efecto de transferencia cercana, en la medida en que las exigencias de las 
actividades realizadas durante la intervención guardan relación con procesos evaluados posteriormente 
en el post-test (Müssgens & Ullén, 2015). Sin embargo, estos resultados deben valorarse con cautela, 
ya que el bajo tamaño muestral y la ausencia de grupo control impiden establecer relaciones causales. 

En cuanto a la dimensión de lenguaje, si bien no alcanzó significancia estadística (p = 0,073), evidenció 
un tamaño del efecto elevado (rb = 0,857), lo que sugiere una tendencia relevante que requiere una 
interpretación específica. Este resultado dialoga parcialmente con lo reportado por Gálvez-Contreras 
et al. (2025), quienes observaron efectos significativos de una intervención basada en cuentos motores 
sobre el vocabulario, y con estudios previos que han mostrado que las intervenciones combinadas de 
movimiento y narración pueden favorecer tanto la competencia motriz como habilidades lingüísticas en 
preescolares (Duncan et al., 2018). No obstante, en el presente estudio la lectura de este hallazgo debe 
ser más acotada, ya que la dimensión de lenguaje evaluada mediante el TENI no permite concluir un 
incremento del vocabulario en sentido amplio, sino que podría relacionarse con procesos de asociación 
imagen-palabra, acceso léxico y producción verbal rápida ante estímulos visuales, habilidades próximas 
a la denominación rápida. Desde esta perspectiva, la ausencia de significancia estadística podría 
explicarse, al menos en parte, por la baja potencia asociada al tamaño muestral, lo que aumenta el riesgo 
de error tipo II, más que por la ausencia definitiva de cambios en este dominio (Gómez-de-Mariscal et al., 
2021). 

Asimismo, la edad de los participantes podría constituir un factor relevante para comprender estos 
resultados. En niños de 3 a 4 años, los procesos de acceso léxico rápido y denominación ante estímulos 
visuales se encuentran aún en desarrollo, mientras que la evidencia longitudinal muestra cambios 
importantes en la denominación rápida durante el período preescolar y los primeros años escolares (Åvall 
et al., 2019). Esta habilidad ha sido descrita como un predictor temprano del desempeño lector, debido 
a su relación con la automatización del acceso al léxico y la fluidez lectora posterior (Araújo et al., 2015). 
Por ello, los hallazgos de este estudio no deben interpretarse como evidencia concluyente de mejora 
lingüística, sino como una señal preliminar que justifica explorar, en futuros estudios, si los cuentos 
motores pueden favorecer habilidades específicas vinculadas al lenguaje oral y a predictores tempranos 
de la lectoescritura. 

Por otra parte, las áreas de atención (p = 0,112), habilidades visoespaciales (p = 0,566) y memoria y 
aprendizaje (p = 0,231) no mostraron diferencias estadísticamente significativas entre la evaluación pre 
y post intervención. Estos resultados contrastan con lo reportado por Marcatoma-Daquilema et al. 
(2021), quienes observaron cambios posteriores a una intervención con cuentos motores en áreas 
visoespaciales y de memoria y aprendizaje. Una posible explicación de esta diferencia podría relacionarse 
con la duración de la intervención, las características de las actividades implementadas y la sensibilidad 
de las medidas utilizadas para detectar cambios en estos dominios. Aunque los cuentos motores integran 
componentes narrativos, motores y atencionales, no todas las dimensiones cognitivas responden 
necesariamente de la misma manera ni en el mismo tiempo de intervención. En particular, los cambios 
en memoria y aprendizaje podrían requerir actividades con demandas más explícitas de codificación, 
evocación y recuperación de información, más allá de la imitación o ejecución motriz de consignas 
(Borella & Sacchelli, 2009). Del mismo modo, las habilidades visoespaciales podrían depender de tareas 
con mayor carga de orientación espacial, planificación motriz y manipulación de relaciones espaciales. 
En consecuencia, la ausencia de diferencias significativas en estos dominios no necesariamente indica 
falta de potencial de la intervención, sino que sugiere la necesidad de precisar qué componentes 
cognitivos son efectivamente estimulados por cada tipo de actividad motriz y narrativa. 
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Este estudio presenta varias limitaciones que deben considerarse al interpretar los hallazgos. En primer 
lugar, el diseño pre-experimental sin grupo control no permite establecer relaciones causales entre la 
intervención y los cambios observados (Miller et al., 2020). En segundo lugar, la muestra fue pequeña 
(N = 8) y seleccionada intencionalmente, lo que limita la generalización de los resultados a otras 
poblaciones o contextos. En tercer lugar, la intervención tuvo una duración de seis semanas, por lo que 
no es posible determinar la estabilidad de los cambios observados ni sus posibles efectos a largo plazo. 
En cuarto lugar, la evaluación se basó en un único instrumento administrado en dos momentos, sin 
medidas complementarias ni seguimiento posterior. Finalmente, no se controlaron posibles factores 
confundentes, como el efecto de novedad, las características de los implementadores o variables 
contextuales del aula. A pesar de estas limitaciones, los hallazgos preliminares sugieren que las 
intervenciones basadas en cuentos motores constituyen una estrategia pedagógica viable y pertinente 
para ser examinada en estudios posteriores con diseños experimentales, grupos control, muestras 
mayores y evaluaciones de seguimiento. 

5. CONCLUSIONES 
Los resultados sugieren que la intervención podría ser efectiva para potenciar la función ejecutiva, 
evidenciando cambios estadísticamente significativos. La mejora en las funciones ejecutivas podría 
favorecer la capacidad de autorregulación, planificación y toma de decisiones en contextos cotidianos. 
Los resultados permiten orientar el diseño del programa. Finalmente, aunque la dimensión de lenguaje 
no alcanzó significancia estadística, el tamaño del efecto observado sugiere la necesidad de explorar con 
mayor precisión habilidades lingüísticas específicas en futuros estudios, particularmente aquellas 
vinculadas al acceso léxico, la denominación rápida y otros predictores tempranos de la lectoescritura. 
Estos análisis requerirán diseños experimentales, muestras más amplias, grupos control y participantes 
de distintos rangos etarios. 
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